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Giải phẫu và định nghĩa

 Reinke’s space = 
Subepithelial matrix = 
Superficial lamina propia

 Phù Reinke: tích tụ dịch 
trong khoảng Reinke.

 Kích thích dây thanh => 
tang tính thấm => thoát 
dịch vào khoảng Reinke + 
nghèo bạch huyết => Ứ 
đọng => Phù nề



Chẩn đoán

 Triệu chứng: khàn tiếng, 
khó thở

 Hình ảnh học: nội soi thanh 
quản

Niêm mạc trong, mỏng.

Phù nề mọng 2 bên, mặt 
trên – mặt dưới – bờ tự 
do, từ trước ra sau.



Ca lâm sàng

Tiền sử:
 Hút thuốc lá # 2 gói/ ngày
 Thường xuyên dung rượu 

bia



Ca lâm sàng – Hình ảnh nội soi thanh quản



Ca lâm sàng – tiêu chuẩn chẩn đoán

Khàn tiếng

Khó thở

Hình ảnh nội soi

Lạm dụng giọng

Thuốc lá

Rượu, bia

GERD

Viêm mũi xoang

Tiêu chuẩn 
vàng



Ca lâm sàng – Chẩn đoán phân biệt



Ca lâm sàng – Chẩn đoán phân biệt



Ca lâm sàng – Chẩn đoán phân biệt



Ca lâm sàng – Chẩn đoán phân biệt



Điều trị

Luyện giọngLuyện giọng Nội khoaNội khoa Ngoại khoa:

Luyện giọng 
+ nội khoa 

thất bại 
(>4w)

Phù quá to 
=> khó thở

Ngoại khoa:

Luyện giọng 
+ nội khoa 

thất bại 
(>4w)

Phù quá to 
=> khó thở

Yếu tố nguy cơ, nguyên nhân



Ca lâm sàng – Điều trị - Diễn tiến 

Luyện giọng
Corticoid 

PPI

Khàn tiếng giảm

Vấn đề tuân thủ? 
Tái khám?

1 tháng 



Bàn luận

 Phù Reinke: hiếm gặp, lành tính

 Chẩn đoán phân biệt

 Điều trị  



End of presentation

Thank You!


