BAO CAO
CA LAM SANG

Bs. Nguyén Thi Ngoc Huyén
KTYV. Nguyén Pirc Hiing



UNG DUNG SONG NGAN TRONG
PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI




I. HANH CHINH:

Ho va tén: LA THI S, nir 71 tuoi

Nghé nghiép: néi tro

Pia chi: s6 20B CMT8, P Cai Khé, Q Ninh Kiéu, TP Can Tho
Ngay vao vién: 18/06/2024

Ly do vao vién: Pau khop vai (P)




II. BENH SU:

Pau khép vai (P) khoang 2 thang, giéi han ROM cac cir ddng va yéu
cac co vai (P), kém suwng va nong khop vai (P), dau nhiéu vé dém va sang
som, dau tang khi cir dong khop vai va nam nghiéng (P), khong ghi nhan
chan thwong.

Tién sir bénh: THA, PTD type2.




III. KHAM LAM SANG:

1. Khop vai:

Bang lugng gia thw co
Ngay kham: 18/6/2024

Vi thé: Ngoi

5 Gap: Co Delta bo truée 3-
5 Dubi: Co lung rong, co tron 16n 3-
5 Dang: Co Delta bo gitia 3-
5 Dang ngang: Co Delta bo sau 3-
5 Khép ngang: Co nguc 16n 3-
5 Xoay trong: Co duoi gai, co tron beé 3-
5 Xoay ngoai: Co dudi vai 3-




III. KHAM LAM SANG:

1. Khép vai: s o ’ .
Do tam van dong chu dong khop vai phai (ROM)
Gii han tAm van Gap vai: 0-60 do Duoi vai: 0-20 do
dong do dau.
Dang vai: 0-45 do Khép ngang: 0-30 do
Khep vai: 0-45 do Xoay trong vai: 0-15 do
Dang ngang: 0-20 do Xoay ngoai vai: 0-10 do

2. Cac co quan khac: Chua ghi nhan bat thuong.




IV. KET QUA CAN LAM SANG:

Q Siéu am khaép vai (P):

- Viém dau dai gin co nhi dau

- Tu dich tui hoat dich dwéi co delta
- Thoai hoa khop vai

- Theo doi rach gan co trén gai

=> Piéu tri bao ton
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V. CHAN DOAN:
Viém quanh khap vai (P). Theo do6i rach gan co trén gai
VI. PHUONG PHAP DIEU TRI YHCT-PHCN:

Thuéc YHCT

Piéu tri bang cic dong dién xung

Tap van dong khdop vai phai

Diéu tri bang song ngan




VII. KET QUA PIEU TRI:

Diéen tién bénh

Thoi gian (Ngay) Phwong phap diéu tri Tinh trang
1.4 Diéu trj bang song ngan Co6 giam dau, con giéi han ROM cu
Dung thuéc YHCT dong khop vai (P).
Piéu tri bang song ngan
N . Giam dau nhiéu khép vai (P), gia ting
1 .
>-10 Tap van dong khop vai (P) strc manh co va taing ROM khaop vai (P).
Dung thuéc YHCT
bi€u tri bang cac dong dién|Gjam hin triéu ching dau ¢ dau va giira
11-20 xung. ROM, han ché ROM va dau nhe khop
Téap van dong khép vai (P) vai (P) ¢ bién d0 cudi.




VII. KET QUA PIEU TRI:

Bang lugng gia thw co

Trudc Ngay kham: 10/7/2024 Sau dicu
diéu tri Vi thé: Ngbi tri

3- Gap: Co Delta bo truoc 4+

3- Dubi: Co lung rong, co tron 16n 4+

3- Dang: Co Delta bo gitra 4

3- Dang ngang: Co Delta bo sau 4+

3- Khép ngang: Co nguc 16n 4+

3- Xoay trong: Co duoi gai, co tron be 4

3- Xoay ngoai: Co dudi vai 4-




VII. KET QUA PIEU TRI:

ROM chu dong khop vai (P)

Truéce diéu tri Ciwr dong Sau diéu tri
(d9) (d9)
0-60 Gap vai 0-145
0-20 Dubi vai 0-35
0-45 Dang vai 0-70
0-45 Khep vai 0-45
0-20 Dang ngang 0-35
0-30 Khép ngang 0-60
0-15 Xoay trong vai 0-60
0-10 Xoay ngoai vai 0-45




VIIL. KET LUAN

1.

Chan doan: Xac dinh ding nguyén nhan giy han ché cir dong khép
vai la do co hay bao khop => Kham va lwgng gia chirc nang.

Phwong phap diéu tri: diéu tri két hop may séng ngin va cac phuong
phap khac (dién xung, tap van dong, dung thuoc) mang lai hiéu qua
cao.

Riit ngin thoi gian diéu tri hon so véi trwong hop khong két hop séng
ngan trong diéu tri.




CAM ON QUY THAY CO VA
ANH/CHI PA LANG NGHE




