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BÁO CÁO CA LÂM SÀNG:
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BỆNH SỬ:

 Đau đầu vùng trán, đỉnh đầu kéo dài.

 Xuất hiện ho có đàm khịt từ mũi xuống họng.

 Chảy mũi dịch nhầy đục, ngứa và nghẹt mũi.

Được điều trị ở địa phương nhưng không giảm.
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TIỀN SỬ:

 Viêm mũi dị ứng: dị ứng theo mùa, dị ứng 

thời tiết.

 Đã được chẩn đoán điều trị viêm xoang hàm , 

sàng và tháng 08/2020 .
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 Kết quả nội soi

KHÁM LÂM SÀNG:    NGÀY 17/10/2024 
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 Kết quả CT Scan Xoang 

KHÁM LÂM SÀNG:    NGÀY 17/10/2024 
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 Kết quả CT Scan 

Phổi 

KHÁM LÂM SÀNG:    NGÀY 17/10/2024 
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CHẨN ĐOÁN:

 Viêm đa xoang mạn tái phát.

ĐIỀU TRỊ:

 Nội khoa.



BỆNH VIỆN MEDIC CA MAU

 Tái khám sau 2 tuần điều trị, được chụp 

CT Scan Xoang 
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NGUYÊN NHÂN VIÊM XOANG:

 Viêm nhiễm thứ phát sau viêm mũi xoang 

cấp: Vi trùng, vi nấm hoặc ký sinh trùng 

 Nhiễm trùng ổ răng: vi trùng kỵ khí

 Dị ứng mũi xoang bội nhiễm

 Vẹo vách ngăn, cuốn mũi quá phát ảnh hưởng 

đến dẫn lưu của xoang và gây nên viêm mũi 

xoang.
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CÁC PHƯƠNG PHÁP CHẨN ĐOÁN 
THƯỜNG DÙNG:

 Nội soi mũi xoang

 Chụp phim Xquang Blondeau – Hirtz

 CT Scan Xoang
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ĐIỀU TRỊ:

 Đa phần là điều trị nội khoa

+   Thuốc dị ứng, co mạch

+   Thuốc loãng đàm, tiêu nhầy

+   Thuốc Corticoid 

+   Thuốc kháng sinh , kháng nấm

+   Khí dung mũi
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 Điều trị phẫu thuật khi:

+   Điều trị nội khoa sau 3,4 tuần thất bại, không 
đáp ứng điều trị

+   Viêm xoang mãn tính nhiễm trùng, nhiễm 
nấm, ký sinh trùng

+   Viêm mũi xoang mạn có Polyp 

+   U lành tính hoặc ác tính mũi xoang

+   Chấn thương vùng mũi xoang
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BÀN LUẬN:

 VMXM là bệnh thường gặp trong TMH ở bất 

kỳ lứa tuổi nào

 CT scan xoang và Xquang xoang 

 Điều trị nội khoa là chủ yếu

 Phẫu thuật nội soi mũi xoang chức năng Fess 

là kỹ thuật tiến bộ.
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CẢM ƠN QUÝ  THẦY/CÔ  VÀ  
ANH/CHỊ ĐÃ LẮNG NGHE!


