
D-Dimer

BS Phan Xuân Trung
Phòng khám Tổng quát

Trung Tâm Y Khoa Medic



Xét nghiệm D-Dimer

Xét nghiệm D-Dimer được nhắc đến nhiều trong mùa dịch Covid 2021

Ở bệnh nhân Covid, có sự đông máu nội mạch.

Cục máu đông được hình thành bởi các sợi Fibrin.

D-Dimer là sản phẩm thoái gián của sợi Fibrin hoặc Fibrinogen.



Các loại xét nghiệm D-Dimer và thuộc tính

Xét nghiệm D-Dimer nhằm phát hiện sự hình thành cục máu đông trong cơ thể.

- Xét nghiệm D-Dimer ngưng tập trên Latex dương tính khi có nhiều cục máu 

đông.

- Xét nghiệm D-Dimer siêu nhạy dương tính khi có ít cục máu đông.



Các trường hợp phát sinh Cục Máu Đông

Chẩn đoán bệnh lý huyết khối

● Trong 90% trường hợp huyết khối tĩnh mạch sâu và 95% các trường hợp tắc 

mạch phổi, giá trị D-dimer đề tăng. 

● Chỉ ở 5% những người không có bệnh huyết khối ghi nhận D-dimer tăng

Phát hiện bệnh nhân tăng đông máu:

● Bệnh nhân nằm liệt giường có khả năng hình thành huyết khối

Theo dõi bệnh lý huyết khối theo thời gian

● Hiệu quả điều trị cao khi điều trị đúng giúp tan cục máu đông.



Thực tế điều trị

Khi phát hiện bệnh nhân có D-Dimer cao

- Điều trị với các thuốc chống kết tập tiểu cầu như Clopidogrel, Aspirin, Eliquid 

thì không hiệu quả. Xét nghiệm lại D-Dimer không thấy thuyên giảm

- Điều trị với Xarelto thì hầu hết giảm sau 4 tuần điều trị.



Nguy cơ khi dùng thuốc điều trị

Tình trạng xuất huyết do dùng thuốc Xarelto

- Chảy máu răng

- Chảy máu mũi

- Xuất huyết dưới da tạo vết bầm.

- Kinh nguyệt kéo dài, khó cầm.

Xử trí bằng Transamin 500 mg



Ca lâm sàng
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Khám kiểm tra sức khỏe

- Phát hiện D-Dimer tăng cao

- Điều trị bằng các thuốc chống kết tập tiểu cầu, không hiệu quả

- Điều trị bằng Xarelto nhiều tháng, không hiệu quả.

Cho chụp CT toàn thân: Không thấy máu đông hoặc các bệnh ác tính.

- Gửi qua BV Truyền Máu và Huyết Học, cho xét nghiệm các yếu tố tự miễn thì 

có một chỉ số dương tính.

- Quá khứ nhiễm Covid nhiều lần.
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Chụp CT toàn  thân không phát hiện máu đông hay 
u cục
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Ca lâm sàng
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Thuốc điều trị tại BV 175 hiện tại
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TÓM TẮT 

● Xét nghiệm D-Dimer thường dùng để phát hiện có cục máu đông, ngăn ngừa 

nguy cơ tắc mạch.

● Máu đông xuất hiện nhiều ở bệnh nhân giãn tĩnh mạch chân, rung nhĩ, bệnh 

nhân nằm lâu, có vết thương, mổ xẻ, ung thư…

● Dùng thuốc Xarelto có hiệu quả hơn các thuốc chống kết tập tiểu cầu.

● Ca lâm sàng phát hiện D-Dimer kéo dài, không hiệu quả với các thuốc Xarelto. 

Xét nghiệm có kháng thể bệnh tự miễn.

● Tạm thời điều trị bằng kháng viêm, chờ kết quả tiếp.


