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Bệnh lupus ban đỏ hệ thống (SLE) thường bị nhẹ khớp, 
nhưng siêu âm và MRI đã phát hiện tổn thương viêm dưới 
lâm sàng như synovitis, tenosynovitis, tổn thương xương. 
Những phát hiện này có thể tiên lượng trước triệu chứng, 
giúp điều trị sớm và cá nhân hóa. 



Bài tổng quan cập nhật nc từ 2020- 2025 mới công bố 05/2025, 
nhấn mạnh vai trò tích hợp giữa siêu âm MSUS và MRI để đánh 
giá hoạt động và tiến triển viêm khớp dạng thấp, gồm chẩn 
đoán sớm, giám sát lâu dài và ứng dụng AI trong scoring hình 
ảnh. 



So sánh mặt mạnh/yếu giữa MSUS và MRI: siêu âm giá 
thành thấp, di động, nhưng cần đào tạo và kiểm soát độ 
chính xác. Việc thay thế từng phần MRI bằng MSUS có 
thể tiết kiệm chi phí, nhưng vẫn cần thận trọng. 



Bài đánh giá mới về MSUS và MRI dùng AI (CNN), 3D 
siêu âm, fuse ảnh cùng whole-body MRI. Phát hiện sớm, 
tiên đoán tiến triển bệnh nhưng cần thêm nghiên cứu để 
ứng dụng vào thực hành lâm sàng. 



Nghiên cứu hồi cứu 90 bệnh nhân 
nghi ngờ viêm khớp gout với so sánh 
kết quả siêu âm bán định lượng với 
kết quả chọc dò dịch khớp và MRI. 
Siêu âm đạt độ nhạy/specificity cao 
(92–98%) 



Meta-analysis từ 9 RCT (tháng 4/2025), đánh giá probiotic 
đường uống. Kết quả cho thấy giảm đau và cải thiện chức 
năng khớp gối, khả quan dưới dạng bổ trợ điều trị tiềm 
năng. 



Đề xuất metformin không chỉ kiểm soát 
đường huyết mà còn có tác dụng giảm 
viêm khớp, bảo vệ sụn, cải thiện triệu 
chứng OA. Mở ra hướng “drug 
repurposing” với thuốc tồn tại lâu dài, 
an toàn. 



Đây là bài tổng quan đầu tiên cập nhật đến tháng 1/2025, 
tập trung vào phân tích texture dạng thứ hai và cao hơn 
trên ảnh siêu âm B-mode cơ-xương-khớp.  
Mặc dù chưa so sánh trực tiếp với gold standard như sinh 
thiết, bài đánh giá cho thấy khả năng phân biệt rõ chất 
lượng và thay đổi vi mô ở cơ dưới nhiều bệnh lý và sau 
can thiệp phục hồi chức năng.  
Tuy nhiên, còn cần chuẩn hóa giao thức quét và đánh giá 
độ nhạy, độ đặc hiệu 



Bài review này trình bày cách thức 
ứng dụng MRI 3D vào hệ 
cơ-xương-khớp, với các kỹ thuật cải 
thiện tốc độ quét và độ phân giải. 
Nhấn mạnh vai trò trong phát hiện 
sớm các tổn thương khớp, gân, dây 
chằng... đồng thời đề xuất giải pháp 
tối ưu hóa workflow trong lâm sàng  


