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LUPUS DO HE THONG & HIV

BS NGUYEN THI KIM UYEN
PK NGOAI DA TT MEDIC



1. CASE REPORT
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3&nh nhan niv, 32 tudi. Dia chi: Binh Chanh_ TPHCM

Ighé nghiép: nhan vién van phong.

y do kham bénh: nglra da

(ham |[am sang:

3&nh nhan tinh, tiép xtc cham, sau sanh con dwoc 11 thang.

‘Ong trang gay cao 1,52m, nang 43kg, mét méi, xanh xao, téc rung
nwa mong.

{0, kho khé 1 ndm, dang kham tai PK Phéi

Igtra da hai tay 1 ndm, nglra khédng nhiéu, chwa diéu tri
)a cang tay khd, cé nhiéu dat ban dd rai rac.

(hdng dau khép, khéng phat ban dang canh buwdm & mat.



KET QUA CAN LAM SANG
Xét nghiém mau:
VS: hl: 90mm. H2: > 159mm

CTM: BC giam nhe: 3,9x 1079, lympho giam: 0,6, HC giam: 3,61x
10712, Hct giam: 32,8, Hb giam: 10,8

C3, C4: trong gidi han binh thuwong

TPTNT: binh thuwong

ANA test: 0,91 trong gidi han ranh gidi két qua am tinh va duong tinh
X quang phdi thang: viéem phdi mé ké 2 bén



TOM TAT BENH AN
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Bn nir sau sanh 11 thang, co:

Cac TCLS:
-Tong trang gay yéu, mét mai, téc thwa rung
-Triéu chirng than kinh: tiép xuc cham chap
-Phat ban dé da cang tay (vung phoi bay anh nang)
Cac TCCLS:
-Thiéu mau: gidam HC, BC
-VS téng rat cao
-ANA test: (+) nhe
-X quang phdi: hinh anh viém phdi mé ké 2 bén.
Chan doan: lupus dé hé thong (SLE)



DIEN TIEN BENH
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3énh nhan dugc diéu tri véi Medrol 16mg 1,5v/ ngay. Sau 20 ngay tai kham
-d3u hiéu than kinh thay déi rd rét: ti€p xic nhanh nhen, vui vé hon

-Hét nglra, phat ban da cang tay cling khong con

Cac dau hiéu CLS chua thay doi ro:

-VS giam nhe: h1: 74mm, h2: 150mm

-CTM: BC tang, Hct tang nhe: 33,7, Hb tang nhe: 11,4

-CT nguc: thuong ton mat kinh mo trong 2 phoi

Ngoai ra: bn thay xuat hién maéi ludi do, mat trong moi dwdi dong nhiéu
bon trang
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* Vi vay, bn dwoc dé nghi lam thém xn HIV, bn ¢ hoi do
dw vi 11 thang trwdc d6 da co lam xn HIV (-) khi sanh md
tai bv Hung Vuwong.

« K&t qua xn HIV (+) tai TT Medic, nén dwoc géi qua BV
Nhiét B&i dé 1am lai. K&t qua xét nghiém HIV tai day (+),
va bn dang duoc diéu tri.



2.BAN LUAN
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Nhirng trirng hop SLE va nhiém HIV cUn%tE“)n tai la rat it gap, it dwoc
ao cao. Tac.dong chinh xac cua HIV l1én SLE va ngwoc lai van chwa ro
Ang, viec chan doan va diéu tri dat ra nhirng thach thuwc lon.

Trén thwe té, 2 trworng hop nay cd nhiéu dac diém |am sang chong chéo
nhau, bao gom cac bat thwong vé huyét hoc, than kinh, than va cac bat
thwwong khac.

Cac bigu hign véi tinh trang gziém BC lympho, thiéu mau tan mau hoac
giam tieu cau la pho bién ca 2 nhom benh.

Ca 2 déu co thé co cac biéu hién loan than, bénh ly than kinh ngoai bién
va khiém khuyét khu tru.

Bénh than Ia mot biéu hién phd bién khac clia ca 2 bénh.

Cac triéu chirng khong dac hiéu co pham vi ‘rén%nhu’ vay tao,ra nhi}_ng
1Aachh thire I&n dGi vol viec chan doan cac treong hop xay ra dong thoi
énh.



San xuat qua mirc ANA 1a moét dau hiéu dac trng cua SLE, ¢o
y hghia chan doan bénh va tién lwong trong qua trinh dién tién
cua bénh lupus.

Dang chu y, cac nghién ctu gan day cho thay phan_rng da
Khang hoac tw phan rng la mét trong nhirng dac diém chinh
cua khang thé khang HIV, dac biét cac KT c6 kha nang trung

noa rong va manh.

Do dé, bénh nhan mac SLE co thé san xuat KT phan rng
chéo v&i KN HIV, két qua xét nghiém HIV (+) gia.

Nhirng ngudi nhiém HIV ciing ¢6 thé san xuat tw KT chang
an nhw ANA, gay khé khan trong chan doan.

Vi vay, nén chu y sO lwong té bao T CD4 dé loai trir (+) gia
doi voi HIV.




"~ « Van chwa chac chan bigu hién bénh tw mién & bn HIV(+?19<’) anh
huong dengua trinh dién bién va tién lwong bénh_hay khong.
Gjong HIV, SLE gting anh hwdng dén hé thon%[nlen dich, lam suy
yéu k?na nang chQn%IAal bénh_nhiém trung, do do sw cung ton tai

co thé dan dén cac bénh nhiém trung co hoi.

» Diéu tri SLE & ngwdi nhiém HIV khé khan hon, vi cac loai thudc
thong thirrong co kha nang lam tram trong thém tinh trang suy
giam mién dich

» Thudc Hydroxychloroquine ¢6 d&c tinh digu hoa mién dich va

chong viem hiru ich trong cac bénh ly mién dich qua trung gian té
bao T nhw SLE.

La mét lwa chon diéuy tri an toan, tiét kiém chi phi, uong 11an/ ngay
cho cac trwdng hop dong thoi HIV va SLE.

. lal_éR can nhac bién phap chong HIV trwde khi diéu tri bc ché mién
ich.



* Quay lai bn nay, bn ni*, nhan vién van phong, sau sanh 11 thang
dwoc chan dodn SLE v&i cac TCLS va test ANA trong gidi han
gitba (+) va (-), sau mot dot 20 ngay diéu tri voi
Methylprednnisolon wc ché MD, c¢ biéu hién nam Candida miéng
nén tinh co phat hién thém co nhiém HIV cho du trwée do 11
thang bn test HIV (-).

« Vi vay, xem lai chan doan:

HIV co (+) gia? Test HIV (+) tai lab cua TT Medic, va dwoc goi
kiém tra lai tai BVND, hién nay bn dang diéu tri HIV tai BVND.

Vé chan doan SLE, test ANA c6 (+) gia? Khé xac dinh. Tuy nhién,
dwa vao trieu chirng Jam sang thi phu ho’p v&i SLE hon 1a HIV khi
ma bn nhiém HIV chwa dwoc 11 thang.

« VVan dé diéu tri, c6 I& thudc e ché mién dich |am tién trién nhanh
HIV qua AIDS. Vi vay, nén gidm nhanh liéu dé chuyén qua diéu tri
v&i Hydroxychloroquin va theo dai sat tién trién bénh.



\ 3. KET LUAN

SLE va HIV cung ton tai rat it gap. Hai bénh co nhirng trieu
chirng chung dé gay chan doan 1am va sai lech két qua xét
nghiém vi phan (rng chéo. Can chu y dé co chan doan dung.

Vé diéu tri clng la mot thach thire khac, Can phai tinh toan va
can nhac dé bénh nhan cé mét tién Iuo’ng tot.



