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lao phoi
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HANH CHANH

» Ho tén: BUI VAN T, 66 tudi, Nam

» Dia chi: Can Thao

» Nghé nghiép:gia

» Ngay kham: 7h54 ngay 10/2/2025
» Li do dén kham: nét dé & 2 chan




BENH SU

» B&nh 1 thang, bénh nhan ndi nhirng not do 2
chan, dau nhe, khong ngtra ,kém an udng
kém, dang miéng, sot nhe, &n lanh, sut can
(khoang 7kg/ 1thang), chua diéu tri gi dén
kham Bv Da Khoa Hoa Hao Medic Can Tho.




Tien s

» Ban than: chu'a ghi nhan bénh ly khac, khong
st dung loai thudc nao kéo dai, bé thuoc la>
20 nam.

» Gia dinh: anh trai rudt diéu tri lao phdi cach
nay 3 nham.




Kham lam sang

» Dau hiéu sinh ton:HA: 120/70mmHg, M: 80
lan/ phat, T: 370C

, CC: 173cm, CN 54kg ,BMI:18.04

» Bénh tinh, niém hdng, thé trang gay

» Nhiéu nét mau dé sam, hinh oval ,kich thuéc
1—2cn:1, réi rac 2 chan, gi¢i han khong ro,mat
do chac, an dau nhe.
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Can lam sang

» Cong thirc mau: thiéu mau nhe(Hb:
117g/1,MCV:75, MCH:23.5)

» Chirc nang gan , than: binh thudng

» Dudng huyét , m& mau: binh thudng

» Viém gan B: c6 khang thé (HbsAb:6651U/L)

» Viem gan C: binh thu'd'ng
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PHIEU CHIEU/CHUP XQUANG

= Ho tén ngudni bénh:1 Tahias ki Nam/Nir:-Nam

- Dja chi: | i o

- S6 BHYT: GD 4 92 92 21443044 SPT: khong

- Khoa: Khoa Kham bénh Bubng: PK23 - Da Lidu Giiwémg:

- Chiin dodn: L.30.3-Viém da nhim trang;L52-Hang ban nat;K77-Réi logn chirc néng gan trong bénh phin
loai noi khac

= Yéu cu chiéwichup: Chup X-quang ngire thing
= Bdc s§ chi djnh: BS. CKI1. Nguyén Thj Hong Yén
- May: Miy chup X-quang cd dinh 320 mA Toshiba

KET QUA CHIEU/CHUP

= Thinh ngye: Tén thuong bién dang + hily xuwong swim 9 bén trdi

= Miing phdi:Chua ghi nhiin hinh dnh bét thuong

- Trung thit: Chua ghi nhin hinh anh bt thuomg

= Tim: Chua ghi nhén hinh anh bit thuong

= Dong mach chi: Chua ghi nhan hinh anh bit thuémg

- Huyét phé quin: Chua ghi nhin hinh anh bit thuémg

- Phéi: M& khéng déng nhét 1/3 trén hai phéi. Nét mér dim do mo mém 1/3 trén phdi trai
- Co hoanh: Chua ghi nhin hinh anh bit thuong

KET LUAN

THEO DOI VIEM 1/3 TREN HAI PHOL.

NOT MO 1/3 TREN PHOI TRAI CHUA LOAI TRU U,

TON THUONG XUONG SUON 9 BEN TRAL KHA NANG LOAN SAN X0
DE NGH] KET HOP LAM SANG VA CAN LAM SANG KHAC.

(DE xem hinh XQ nay, xin sir dung
difn thogi thing minh quét ma QR Code)
Lari diin cin BS chuyén khoa: Ngay 10 thing 02 nam 2025

BAC SY CHUYEN KHOA

A

* Tdii khdm nhds mang theo phidu néy. BS.CKL Nguyén Thi Nie Qupnh










UL [—]
UL

1000449279







Sang thu'cng da sau
8‘tuén diéu tri phac
do lao




Tém tat ca lam sang

>

Bénh nhan nam 66 tudi, dén kham vi ndi nét d6 & hai chan, kém sut
can, sot nhe, an uéng kém.

LAm sang: not do sam, chac, gidi han khdng rd, an dau nhe, rai rac
hai chan.

Can lam sang: thiéu mau nhe, chirc nang gan than binh thuong.

Yéu td dich té: c6 ngwdi nha tirng diéu trj lao.

Sau diéu tri phac d6 lao 8 tuan, tén thwong da cai thién ro.

- Chan dodn: H6ng ban nut th& phat do lao phdi.




Hong ban nut

» La mdt trong nhirng dang thudng gap nhat
cia viem mo mo& duéi da.

» Bénh cap tinh hay man tinh, cd thé cé lién
quan dén nhiéu bénh ly hé thong.

» Xay ra moi l¥a tudi, nhiéu nhat 1a 18-34 tudi,
ty [é nam : nlr= 1:6




Co chée bénh sinh

Hong ban nut la mot dang phan &rng qua man
cua co thé dbéi véi nhiéu tac nhan khac nhau, co
ché van chua ro rang.Cac gla thuyét vé co che
bénh sinh cia héng ban nudt nhu sau:

» La két qua cla su Iang dong phic hop mien
dich & vach cia mo m& gay nén tinh trang
viem mo m& tang bach cau da nhan trung
tinh.

» Li€én quan t&i gen:trong mot s6 nghién ciu
cho thay cé hién turong tang san xuat TNF
alpha.




Nguyen nhan

» C6 khoadng 50% trudng hop héng ban nat la
vO can.

Nhiém trung g Ac tinh Thuéc

Streptococcu Bénh nam Viém Sarcodos Bénh bach Thubc Thai
S coccidioide gan s cau cap ngtra thai
Salmonella S B,C Viém dong tay  Sulfonamid
Yersinia Bénh ndAm  HIV  loét dai Ungthu  es

Mycobacteriu blatomyces HSV  trang tuy Bromides

m Bénh Bénh lodides
tuberculosis histoplasto Behcet

Chlamydia me




Lam sang
Thudng ton da: mét/nhiéu not mau dé

tu'ci, sung, dau, nong, hinh tron hay oval,

bo khong ro, kich thudc 2-6 cm, thu’o’ng
1 bén hay 2 ben mat dudi chi.

b -I|em gap: ton thuong cé thé tao thanh

mang to, ¢ c6 chan,dui, canh tay, mong,
Dap chan mat.

» Sau 1-2 tuan: mau dé tudi > xanh >
vang - troc vay, tham den.

» TN thuong lanh trong 1-2 tuan, xuat
hién ton thuang méi trong 3-6 tuan.

» Khéng bao gi® loét hay dé lai seo.




Triéu chirng toan than: tuy thudéc vao nguyén

nhan gay bénh.

» Pau khép, viem khép, dau dau, ho,tiéu chay,
viém két mac mat, gan lach to, viém mang
phbi...

» Viém hong, viém amidan, viém dudng ho hap
trén ; xuat hién trudc ton thuong da, khoang
20-30% xuat hién trudc ton thueng da 1-3
tuan.




Can lam sang

» Giai phau bénh:giai doan s&m cé hinh anh
viem vach mo m&. L&p mo mo du'di da bi day
nhiéu. Khi ton thuong nhiéu sé cd hién tuong
x3 hda quanh vach I&ép mo mé&, xuat hién
thém té bao khdéng 16 va md hat.

» Toc dd6 mau lang tang cao, hay CRP tang.




Can lam sang

Cac xét nghiém tim nguyén nhan:

» Cong thirc mau: tdng so lugng bach cau hay
bat thudng dong té bao trong bénh ly ac
tinh.

» ASLO tang: do nhiém lién cau.

» Xét nghiém lao tiém an

» Xquang ngyc thang: loai trir hong ban nat do
nhiém khuan , do lao, do sarcoidosis.




Chan doan

» Chan doan héng ban nut trong hau hét
tré'ng hop co thé dwa vao khai thac tién s,
kham lam sang.

» Sinh thiét mét ndt tdn thuang khi can thiét
hay trong truong hop khéng dién hinh.

» Xac dinh cdc nguyén nhan gay héng ban nut.




Nguyén tac dieu tri

» Diéu trj triéu ching.

» Diéu tri khéng dung thudc:nghi ngai, han ché
di lai, nam ké cao chan, mang v& ap lwc.

» Diéu tri nguyén nhan néu co:

» Bénh ly toan than néu cé.

» Ngu'ng ngay nhirng loai thudc nghi ngo la tac
nhan gay bénh.




Pieu tri cu the

Lwa chon 1:

» Cac thudc gidm dau NSAID: Ibuprofen,
Naproxen,..

» Kali iodid: ca ché chua ro, gia thuyét cho
rang thudc tap trung & tén thu'dng, giai

phong heparin, trc ché hdéa huéng déng bach
cau trung tinh. Sau 2-3 tuan khong giam >
ngu'ng thudc.




Pieu tri cu the

Lwa chon 2: khong dap &rng NSAID, hay Kali

iodid.

» Corticosteroid (phal loai trir do lao, nhiém
khuan): 0,5mg/kg * 1-2 tuan.

» Tiem corticosteroid trong sang thuong: tén
thuong it, khong thé dung corticosteroid
toan than.

» Colchicin: dap wng tot ddi v&i hong ban nut
do Behcet

» Cac thuoc khac: Dapson, Hydroxychloroquin,
Methotrexat, rc ché TNF alpha,..




Tieén lUong

» Bénh thu'd'ng lanh tinh va tv gi&i han, thudng
bénh dién tién tlr 3-4 tuan, truédng hop nang
la 6 tuan.

» Bénh it tai phat trir trodng hop hong ban nut
vO can, hay do nguyén nhan nhiém trung
dudng hd hap trén do Streptococcus hay
khong phai Streptococcus

» Sw that bai trong viéc xac dinh cac bénh tiém
an hay cac loai thuéc gay bénh c6 thé lam
bénh nang haon hay t& vong.
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NGHIEN CUUMOT SO YEU TO ITIEN QUAN DEN
BENH CAN CUA BENH NHAN HONG BAN NUT TAl
BENH VIEN DAl HOC Y DUOC THANH PHO HO CHi
MINH

Lé Thai Van Thanh'2 Tran Ngoc Khanh Nam™® Tran Hanh Vy', Thai Thanh Yén'

T Bénh vién Pai hoc Y Duoc TPHCM
2 Truding Pai hoc Y Dugc TPHCM

TOom tat

Pat van dé: Hong ban nat (HBN) |a biéu hién ctia mdt dang phan (rng qua man bi thic day bdi nhiéu tac nhan khac
nhau. C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén HBN, tuy thudc vao dan tdc va vi tri dia ly. Tuy nhién, 50% truong hop co
thé khong xac dinh dugc nguyén nhan. Viét Nam la nude nam trong khu vuc bénh nhiém trung c6 tan suét luu
hanh cao. Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang, can 1am sang gilra cac nhom bénh can clia bénh nhan hdng ban nat
tai bénh vién Pai hoc Y Duge TP HCM. Tim hi€u méi lién quan gilra cac yéu td dich té hoc va bénh cédn clia bénh
nhan hoéng ban nut tai bénh vién Pai hoc Y Dugc TP HCM. Doi tugng va phuong phap: Nghién clru tién ctru, mo ta
loat ca duoc thuc hién trén tat ca ddi twong bénh nhan mac héng ban nut diéu tri trong khoang thdi gian tur
08/2021 dén 03/2023 tai bénh vién Dai hoc Y Duoc Thanh phd H6 Chi Minh. Két qua: Trong tong s6 42 bénh nhan
tham gia nghién ctru, phan I6n bénh nhan la nir (nit/nam= 5/1), bénh nhan HBN vo can chiém ti 1é 31%. Bénh nhan
HBN thir phéat chiém ti 1é 69%, trong d6 cac bénh nguyén duoc ghi nhdn gdm nghi nhiém lién cau khuan, nghi
nhiém lao tiém an va déng nhiém lao tiém an, lién cau khuan vai ti 1é [an luot la 4,8%; 54,7%; 9,5%. Phan tich cac
dac diém vé dich té hoc khong ghi nhan yéu to lién quan dén bénh can & bénh nhan HBN. Két luan: Mac du HBN
noéi chung la mot tinh trang lanh tinh va tu gidi han, nhung né c6 thé lién quan dén nhirng bénh can khac nhau. Viéc
xac dinh va khoanh viing cac bénh can nguyén & bénh nhan HBN tai Viét Nam la rat quan trong, nham gidi quyét
van dé ngudn gdc, dem lai hiéu qua chira tri va nang cao chat luong cudc séng & bénh nhan. Tir khéa: Hong ban
nut, bénh can.
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R NGHIEN CUU DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM
2 SANG CUA BENH NHAN HONG BAN NUT TAI BENH
VET AN VIEN DAl HOC Y DUQC THANH PHO HO CHI MINH
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HOI NGHI KHOA HOC
NGHIEN CUU VA UNG DUNG TRONG Y HOC

Tom tat

Dbat van dé: Hong ban nat (HBN) 14 biéu hién phd bién nhat cla viém vach mé ma, la mot dang phan tng téng nhay
khai phat boi nhiém trung, thai ky, thudc, bénh mo lién két hoéc bénh ac tinh. Viéc tiép can dua trén triéu ching lam
sang, can lam sang va tién sir ting ngudi bénh dé dinh hudng cac xét nghiém can thiét, gitp hudng téi chan doéan
bénh la rat quan trong. Tir dé dua ra phuong phap diéu tri pht hop va dénh gia kha nang dép tng diéu tri & bénh
nhan. Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang va can 1am sang cla bénh nhan héng ban nut tai Bénh vién Dai Hoc Y

THANG 12- 80 2 Dugc TPHCM va khao sat mat sé yéu o lién quan dén kha nang dap &ng diéu tri trén doi twong nghién ciru. Dai

2023 tugng va phuong phap: Nghién ctru tién clru, mé ta loat ca dugc thuc hién trén tat ca déi twong bénh nhan mac

hong ban nut diéu tri trong khoang thai gian tir 08/2021 dén 03/2023 tai bénh vién Dai hoc Y Duge Thanh phd H6

'éi"ﬁ'ff:hﬁ%‘ﬁ‘.’é‘i’u‘i‘n}' Chi Minh. Két qua: Trong s 42 ngudi tham gia, chl yéu 1a nir (nir/nam = 5/1) vdi d6 tudi trung binh I1a 38,6 tudi (tir

MO bt s TR 18 dén 72 tudi). Bi€u hién lam sang bao gobm dau tai chd (100%), st (33,3%), dau khdp (14,3%), mét mai (9,5%),

chan &n va ngtra (2,4%). Ngoai ra, 25% biéu hién céc triéu ching lién quan nhu loét miéng va ndi hach, loét sinh

PDF duc, kho thd va tiéu chay, o miéng va tiéu chay. Danh gia can lam sang cho thay téc do lang hong cau (VS) va

protein viém phan (rng (CRP) tang cao. Dang chu y, phan tich cho thay tién sir bénh o lién quan dén dap (rng diéu

Ngay xuat ban: 11/01/2024 tri & bénh nhan HBN. K&t luan: Nghién clru clia chung t6i da phan tich cac dac diém lam sang va can lam sang dac

trung ctia bénh nhan mac bénh HBN. Bénh nhan HBN co do tudi trung binh la 38,6 + 13,95 tudi, nir gidi chiém uu

S0 lugt xem tém tat: 248 thé. Vi tri ndi ban thudng gap la cang chan, canh tay, bung va dui. Triéu chirng 1dam sang thudng gap la dau tai ché,
S6 lugt xem PDF: 135 sot, va dau khdp. Bénh nhan ciling cé cac thay ddi trong céng thirc méau va phan tng viém.
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Bai hoc rut ra

» HOng ban nut cé thé 1a biéu hién dau tién cta bénh ly hé
thong nhu lao.

» Chan doan doi hoi khai thac ky tién st, dich té, két hop 1am
sang va can lam sang.

» Diéu tri nguyén nhan giup cai thién rd triéu chirng ngoai da.

» Viéc khong xac dinh dwgc nguyén nhan dé dan dén tdi phat,
dién tién kéo dai.
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» Bénh vién Da liéu TP H6 Chi
Minh,2019.Huéng dan chan doan va diéu tri
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» B6 Y Té,2023.Hudng dan chan doan va diéu
tri cac bénh da liéu.

» Schwartz RA, Nervi SJ(2007), Erythema
Nodosum: A sign of systemic disease.
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Xin cam aon!




