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Case report

BÁO CÁO TRƯỜNG HỢP NGƯNG TIM NGƯNG THỞ LIÊN 
QUAN ĐẾN SEPTIC SHOCK



Hai phần báo cáo 
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1. báo cáo ca lâm sàng

2.vấn đề mới trong sepsis



Thông tin bệnh nhân
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Bệnh nhân TRẦN THỊ C, 57 tuổi. Giới Nữ.

Địa chỉ: … Xã Giang Thành, tỉnh An Giang.

SĐT: 0915 300 132

Vào viện: lúc 18 giờ 10 ngày 26/09/2025.

Lý do vào viện: Đau bụng và tiêu phân lỏng

Tiền sử: Bệnh Tăng huyết áp.



Bệnh sử
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Người nhà bệnh nhân khai, ngày hôm trước vào 

viện 01 ngày, người bệnh ăn Gỏi Cuốn để qua đêm 

trong Tủ lạnh. Tối hôm đó, người bệnh xuất hiện 

đau bụng nhiều và tiêu phân lỏng 5 lần trong đêm. 

Ngày hôm sau người bệnh sốt cao và mệt nhiều. 

Nhập viện khoa Cấp cứu Bệnh viện Bình An.



Thăm khám tại khoa Cấp cứu
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Kết quả cận lâm sàng
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Thăm khám tại khoa Nội
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Thăm khám tại khoa Nội tt
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Đơn vị hồi sức tích 
cực nhận bệnh
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Đơn vị hồi sức tích 
cực nhận bệnh tt
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Thở máy, dịch truyền 30ml/kg/30 phút  và nhiều hơn…, Noradrenalin và Adrenalin phối hợp 
và kháng Meropenem sớm



Kết quả cận lâm sàng ICU CĐ
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Kết quả cận lâm sàng ICU CĐ tt
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Kết quả cận lâm sàng ICU CĐ tt
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Thăm khám tại đơn vị hồi sức tích cực tt
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Tiến triển – Kết cục 
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1. Lọc máu liên tục 3 ngày, 10 

ngày ngày điều trị tại Bv Đa 

khoa Kiên Giang

2. Chuyển Bv Chợ Rẫy với thở 

máy KXL, 2 tuần điều trị.

3. Hiện tại, người bệnh khoẻ mạnh, 

không tổn thương thần kinh. 

Điều ngoại trú bệnh lý Tăng 

huyết áp, Bệnh tim thiếu máu 

cục bộ.



Vấn đề mới về Sepsis
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1. SSC 2021



Vấn đề mới về Sepsis tt
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2. Đồng thuận Delphi 2025… 

• Xây dựng đồng thuận toàn cầu và đưa ra các khuyến nghị lâm sàng thực hành 

(expert clinical practice statements) cho quản lý sepsis người lớn trong điều kiện 

hạn chế nguồn lực.

• Lý do: phần lớn guideline quốc tế (như Surviving Sepsis Campaign 2021) viết cho 

môi trường ICU hiện đại → khó áp dụng ở LMIC (low- and middle-income 

countries).



Vấn đề mới về Sepsis tt
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2. Đồng thuận Delphi 2025…tt 



Vấn đề mới về Sepsis tt
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2. Đồng thuận Delphi 2025…tt 



Vấn đề mới về Sepsis tt

20

2. Đồng thuận Delphi 2025…tt 



Vấn đề mới về Sepsis tt
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2. Đồng thuận Delphi 2025…tt 



Vấn đề mới về Sepsis tt
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2. Đồng thuận Delphi 2025…tt 



Vấn đề mới về Sepsis tt
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2. Đồng thuận Delphi 2025…tt 



Vấn đề mới về Sepsis tt
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3. Tầm soát sepsis bedside tại ICU 



Vấn đề mới về Sepsis tt
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3. Tầm soát sepsis bedside tại ICU tt 

Ngoài ICU Tại  ICU



Lời kết
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Ý kiến của Đơn vị ICU Bệnh viện Bình An về cảnh 

giác SEPSIS là truy tìm dấu hiệu giảm tưới máu 

mô:

1. Tri giác, kiểu thở 

2. HA và mạch nảy(PPG).

3. Dấu tưới máu da

4. Nước tiểu

5. Critical care ultrasonography (CCUS)
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