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Tại sao phải tiêm ngừa ?

Tỉ lệ nhiễm VZV cao → Tk Zona (PHN)cao ( > 50 tuổi , bệnh nền , suy giảm miễn dịch)

Phát hiện muộn (>72h ) → dùng thuốc kháng virus không hiệu quả

Zona thần kinh  dai dẳng ,khó chữa, hiệu quả kém ,chi phí cao

Làm tăng nặng những bệnh nền

Hiệu quả vaccin cao

An toàn



Nhắc lại sinh bệnh học bệnh Zona

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Tính sinh miễn dịch

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



TỈ LỆ NHIỄM VZV

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Tỉ lệ bị đau TK sau Zona ( PHN)

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Bệnh Zona

Dễ mắc ở người có bệnh nền

Phát hiện muộn >72h

Thuốc kháng virus không hiệu quả

Zona thần kinh khó diều trị

dai dẳng

chi phí cao

Làm nặng thêm bệnh có sẳn

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Tăng nặng các bệnh HÔ HẤP MẠN TÍNH

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Tăng nguy cơ nhồi máu cơ tim khi bị Zona

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



tăng nhiễm trùng / bệnh thận mạn

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Tăng HbA1c trên bệnh nhân ĐTĐ

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Người có bệnh nền dễ mắc bệnh Zona



Dễ mắc bệnh Zona người có bệnh TIM MẠCH

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Dễ mắc bệnh Zona người có bệnh CKD

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Dễ mắc bệnh Zona người có bệnh rối loạn miễn dịch

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Dễ mắc khi dùng các thuốc ƯCMD

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Thành phần vaccin phòng Zona

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Tính hiệu quả

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



HIỆU LỤC VACCIN RZV THEO THỜI GIAN

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Tính an toàn

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



TÍNH AN TOÀN 

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



TÍNH AN TOÀN

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Lịch tiêm chủng

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



ĐỐI TƯỢNG DÙNG ỨC CHẾ MIỄN DỊCH 

GSTS Nguyễn Văn Kính ; GS TS Phan Trọng Lân ; PGS TS Lê Hữu Doanh-
Dự phòng bệnh Zona bằng vaccin- 2024



Khuyến cáo tiêm vaccin 

TỔ CHỨC KHUYẾN CÁO ĐỐI TƯỢNG

KDIGO(2024) CÓ > 50 tuổi , CKD 4-5 , lọc máu
( bất hoạt )

ADA 2025 CÓ ĐÁI THÁO ĐƯỜNG
> 50 TUỔI  ( chứng cứ A1)

ACR ( 2022) CÓ >50 TUỔI

GOLD 2024 CÓ COPD ,> 50 TUỔI (chứng cứ b)

ESC 2025
(AHA)

khuyến nghị 
chưa có hướng dẫn

tim mạch , > 50 tuổi
( giảm 23% nguy cơ tim mạch 
/8 năm )



TÓM LẠI : 
KHUYẾN CÁO “tiêm ngừa Zona”

Tỉ lệ nhiễm VZV cao → zona cao

Trị khó , không hiệu quả ,chi phí cao

Tăng nặng các bệnh nền khi bi Zona

Vaccin hiệu quả cao

An toàn 

Đối tượng > 50 tuổi



Xin cám ơn quý đồng nghiệp
đã lắng nghe!


