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 U xơ cơ tử cung ( leiomyoma- UXCTC) :trước đây thường được gọi 
theo u xơ tử cung , là khối u lành tính, do sự phát triển quá mức của 
sợi cơ trơn và mô liên kết tử cung ( Breech và cs, 2003).

 Thường không có triệu chứng ( Sciara và cs, 1986) : phát hiện tình cờ 
qua khám hay siêu âm .

 Một số trường hợp gây biến chứng : cường kinh gây thiếu máu, đau 
vùng chậu , triệu chứng chèn ép…

 Chẩn đoán phân biệt : Khối u buồng trứng ( UXCTC dưới thanh mạc
có cuống ) , sarcoma tử cung  (tỉ lệ : 0,26 % ) , tử cung to do có thai
, polyp NMTC ( UXCTC  dưới niêm mạc ) .
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BÀN LUẬN : 

- SIÊU ÂM : Có vai trò rất quan trọng trong phân loại UXCTC :dựa vào vị trí 
UXCTC theo FIGO 2011 -> giúp bs lâm sàng có định hướng theo dõi và 
điều trị tốt hơn .

-TH 1: Khi chẩn đoán UXCTC dưới thanh mạc có cuống : cần loại trừ đó 
có phải là khối u của buồng trứng , trong các TH lâm sàng khó chẩn đoán 
với siêu âm cần hổ trợ thêm :MSCT / MRI vùng bụng chậu để xác định rõ 
vị trí và bản chất của khối u ( tránh bỏ sót các u buồng trứng ác tính ) .

- TH 2 :BN bị K CTC  đã cắt TC chừa 2PP, khi có u buồng trứng với hình 
ảnh siêu âm chưa loại trừ K BT  -> sẽ rất khó đưa ra hướng xử trí theo dõi 
tiếp hay phẩu thuật cắt bỏ sớm , và khi mổ có nên cắt bỏ u chừa 2 buồng 
trứng hay không vì còn liên quan nội tiết BT lâu dài của bệnh nhân khi tuổi 
còn trẻ -> nhờ có sự hội chẩn các bs và kết hợp thêm các  CLS ( xét 
nghiệm máu, MRI bụng chậu ) và theo dõi sát ->  phẩu thuật an toàn và 
bn vẫn còn được chừa 2 buồng trứng .
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