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TỔNG QUAN

• HPV (Human Papillomavirus) là virus lây truyền qua đường tình dục 
phổ biến nhất, với hơn 100 chủng loại, trong đó khoảng 40 chủng ảnh 
hưởng đến cơ quan sinh dục. Hầu hết các ca nhiễm tự khỏi, nhưng các 
chủng nguy cơ cao (như 16, 18) có thể gây ung thư cổ tử cung, hậu 
môn, và các loại ung thư khác, trong khi chủng nguy cơ thấp (như 6, 
11) gây sùi mào gà.

• Xét nghiệm HPV là phương pháp tầm soát và phát hiện HPV trong tế 
bào cổ tử cung. Phương pháp xét nghiệm HPV có thể được sử dụng 
trong lâm sàng như một phương pháp xét nghiệm sàng lọc sơ cấp riêng 
biệt hay phối hợp cùng phương pháp khác (như xét nghiệm tế bào cổ 
tử cung – Pap).



CÁC PHƯƠNG PHÁP XÉT NGHIỆM HPV

• Lấy mẫu tại cơ sở y tế (bác sĩ thực hiện):

mẫu pap smear/LBC (tế bào học nhúng dịch)/ HPV
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• Lấy mẫu HPV tại nhà (phương pháp mới) (bn tự lấy)



CÁC PHƯƠNG PHÁP XÉT NGHIỆM HPV

• Xét nghiệm HPV cho nam giới: không được chú trọng và thực hiện 
phổ biến như ở nữ.

• Xét nghiệm HPV nước tiểu: thuận tiện, không xâm lấn, phù hợp cho 
những người ngại thăm khám phụ khoa. Chưa được FDA chấp thuận.
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KẾT LUẬN

• Nguy cơ ung thư cổ tử cung ở nhóm có kết quả pap bất thường (</= 
ASCUS) và HPV âm thấp, nên có thể chỉ theo dõi và làm xét nghiệm 
lặp lại.

• Tầm soát ung thư cổ tử cung bằng xét nghiệm HPV đầu tay đang là xu 
hướng mới trên thế giới do lợi ích về kinh tế, độ nhạy, sự khách quan 
trong diễn giải kết quả.

• Xét nghiệm HPV tự lấy mẫu ngày nay đang được chú ý do sự thuận 
tiện, độ chính xác gần tương đương với xn HPV được lấy mẫu tại các 
cơ sở y tế.
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