
CASE LÂM SÀNG: U ĐẠI TRÀNG GÓC LÁCH

BS NGUYỄN ĐỨC MINH

Khoa Siêu Âm - Trung tâm Y khoa MEDDIC

BÁO CÁO MEDIC 5



Ca lâm sàng :

- Bn nam ,39 tuổi ,xã Khánh An ,Tỉnh

Cà Mau

- Lý do nhập viện : Ăn kém ,sụt cân

- Bệnh sử : khoảng 5 tháng nay bn 

thấy ăn kém ,sụt cân khoảng 10kg



- Ngày 15/01/2026 ,Bn đến

khám ở pk Medic.

HA : 136/77 mmHg,mạch : 

91 lần / p. Nhiệt độ :37 độ

c.Nặng : 65kg.Cao :1m70.

- CLS : Xn tổng quát. SA 

bụng,cổ.XQ ngực thẳng.





Khi SA phát hiện tổn

thương ở ĐT góc lách

thì có hỏi bn có đau

bụng ,đi cầu có gì bất

thường ,máu gì

không? Thì bn mới

khai thỉnh thoảng có

hơi tức nhẹ hông trái

,đi cầu ra máu 2,3 lần

trong 5 tháng nay.









Sau khi có kết quả SA,bn

được hướng dẫn khám

lại BS phòng khám và

được cho làm nội soi Đại

Tràng.





Bn xin chuyển BV CHỢ 

RẨY,20/01/2026 BN 

NHẬP VIỆN BVCR



NGÀY 22/01/20026 

,BN ĐƯỢC PHẨU 

THUẬT NỘI SOI 

CẮT ĐẠI TRÀNG 

TRÁI + NẠO VÉT 

HẠCH

- Ngày 28/01/2026 được

cho xuất viện .

- Bn được cho điều trị

hoá trị bổ sung 8 đợt

.Ngày 14/02 được hoá trị

bổ sung lần 1,ngày 

04/03 lần 2 .Hiện Bn 

khoẻ tăng 2kg so trước

mỗ.



TỔNG QUAN UNG THƯ ĐẠI TRỰC TRÀNG:

I. LÂM SÀNG: 

- Đau bụng : Ở giai đoạn sớm ,cơn đau thường mơ

hồ, âm ỉ, khó xác định vị trí.

- Thay đổi thói quen đi cầu.

- Đi cầu ra máu.

- mệt mỏi ,sụt cân…



II.CLS : 
1.Siêu âm:
Dày thành khu trú hoặc sang thương u của đại tràng hoặc trực tràng.

Adenocarcinoma là u ác tính thường gặp nhất của ung thư đại trực tràng.Adenocarcinoma 

ĐTT phát triển theo hai hình thái : dạng polyp trong lòng thường thấy ở manh tràng và đại 

tràng lên;dạng vòng chít hẹp thường thấy ở đại tràng xuống và sigma.

- Tổn thương dày thành giảm âm ,không đều ,khu trú từng đoạn ,mất cấu trúc lớp thành 

bình thường.

- Hơi bên trong và liên tục với thành ống tiêu hoá kế cận.

- Hạch quanh u hoặc hạch vùng.

- Tăng sinh mạch máu trong u.

Siêu âm không được sử dụng thường xuyên để chẩn đoán hoặc phân giai đoạn ung thư 

đại trực tràng;có thể được phát hiện tình cờ trong quá trình khám siêu âm định kỳ.

2. Nội soi đại tràng: 
Nội soi đại tràng và sinh thiết là tiêu chuẩn vàng để chuẩn đoán ung thư đại trực

tràng,còn là phương tiện điều trị các polyp và k giai đoạn sớm.

3. CT scan : 
- Giúp chẩn đoán bệnh và đánh giá giai đoạn bệnh.

- Xâm nhiễm cơ quan lân cận.

- Di căn hạch vùng và cơ quan xa ( thường nhất là gan,phổi ,xương )



III. Điều trị: 

Phác đồ điều trị ung thư đại tràng từng người bệnh

sẽ khác nhau tuỳ thuộc vào : giai đoạn của bệnh,thể

trạng bn,điều kiện kinh tế và mong muốn của bn…

1. Phẩu thuật : 

Là phương pháp điều trị chủ yếu của k đại trực

tràng.Nguyên tắc PT là lấy hết tổ chức ung thư ,lấy rộng

u nguyên phát và nạo vét hạch vùng.

2. Hoá trị: 

Phối hợp với phẩu thuật trong 1 số trường hợp.

3. Xạ trị :

Trong một số trường hợp di căn xa.



Tài liệu tham khảo : 

1. Bệnh học Ngoại khoa Tiêu hóa – ĐH Y Dược TPHCM. Năm xuất bản: 2021 .Nhà xuất bản Y 

học. Chủ biên: PGS.TS.BS. Phan Minh Trí - PGS.TS.BS. Đỗ Đình Công.

2. Aya Kamaya, Jade Wong-You-Cheong .Diagnostic Ultrasound Abdomen and Pelvis 2nd 

Edition - July 28, 2021. 

3. Carol M. Rumack, Stephanie R. Wilson, J. William Charboneau, and Deborah Levine . 

Diagnostic Ultrasound, 5th ed 2018.



CẢM ƠN THẦY CÔ VÀ CÁC ANH CHỊ 

ĐỒNG NGHIỆP ĐÃ CHÚ Ý LẮNG NGHE !
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