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Bs. Trương Công Thành

Pk. Tiêu Hóa

Ca lâm sàng:



I. Mở đầu:

• U hạch thần kinh là khối u có nguồn gốc từ hạch giao cảm, u gồm có
tế bào hạch, tế bào Schwann trưởng thành và mô sợi thần kinh.

• Hiếm gặp 1/1.000.000 (1)

• Vị trí hay gặp ở trung thất sau, sau phúc mạc ổ bụng hoặc tuyến
thượng thận

• Thường lành tính nhưng đa số được chẩn đoán trễ khi u phát triển
quá mức, gây biến chứng nghiêm trọng

• Khó chẩn đoán sớm do rất ít triệu chứng

(1) Shah, Dharmendra et al. “Overreliance on Radiological Findings Leading to Misdiagnosed
Giant Retroperitoneal Ganglioneuroma: A Case Report and Literature Review.” Cureus vol. 
15,8 e43914. 22 Aug. 2023, doi:10.7759/cureus.43914



II. Ca lâm sàng:

• Bệnh nhân: Nguyễn Hữu T., 29 tuổi, nam

• Địa chỉ: … Nhơn Trạch, Đồng Nai

• Lý do khám bệnh: ọe

• Bệnh sử: cách vài tháng, thường ọe ói vào buổi sáng, không đau
đầu, ăn uống bình thường , không nuốt nghẹn, không sốt, không
ho, không đau ngực; có uống thuốc trị đau bao tử không rõ loại,
bệnh không giảm, sụt 3 ký  khám Medic Hòa Hảo

• Tiền sử: gia đình không gì lạ. Bản thân: hút 5-6 điếu thuốc/ngày;
bia rượu giao tiếp không thường xuyên.



• Khám:

• Tỉnh, tiếp xúc tốt

• Mạch: 74 lần/phút

• Huyết áp: 147/96 mmHg

• Không hạch ngoại biên

• Tim đều không âm thổi

• Phổi trong, không rale

• Bụng mềm, không điểm đau khu trú, không mass sờ chạm



Xét nghiệm:



ECG:

• Nhịp xoang
70 lần/phút

• Theo dõi
tăng gánh
thất trái



Siêu âm bụng: 
bình thường



Nội soi:

• Thực quản bình
thường

• Viêm dạ dày



Xq ngực thẳng:



CT ngực:



•Chẩn đoán: U trung thất sau bên (P)/ Viêm dạ
dày/ Tăng huyết áp

•Tư vấn khám thêm khoa ngoại lồng ngực Bv. 
Chợ Rẫy



• Phẫu thuật nội soi 
bóc u 



• Giải phẫu bệnh: 

• Chẩn đoán xác định:

U hạch thần kinh

(Ganglioneuroma)



II. Bàn luận:

Chẩn đoán phân biệt các mass bất thường ở trung thất sau:

1. U thần kinh (Schwannoma, Neuronoma…)

2. U hạch thần kinh (Ganglioneuroma)

3. U hạch bạch huyết (Hogdkin, non-Hogdkin, Castleman)

4. U nguyên bào thần kinh

5. U tế bào mầm

6. U thực quản

7. U mỡ cạnh cột sống….



• Lâm sàng: triệu chứng mơ hồ

• Xq quy ước gợi ý hình ảnh bất thường: phương tiện đầu tay

• MRI và MSCT là phương pháp chẩn đoán khối u chính xác, rõ ràng

• Xét nghiệm: bộ 3 catecholamines(pb u nguyên bào thần kinh)

• Siêu âm và sinh thiết dưới hướng dẫn của siêu âm

• Giải phẫu bệnh cho chẩn đoán xác định



• Kích thước khối u khi được
phát thường to 6-30 cm, 
theo báo cáo của Shah (1)

(1) Shah, Dharmendra et al. “Overreliance on Radiological
Findings Leading to Misdiagnosed Giant Retroperitoneal
Ganglioneuroma: A Case Report and Literature Review.” Cureus
vol. 15,8 e43914. 22 Aug. 2023, doi:10.7759/cureus.43914



Kích thước khối u trung thất lúc phát hiện

Cung Văn Công (1) Bùi Bình Bảo Sơn (2) Medic Hòa Hảo

Tuổi 20 6 29

Giới nam nam nam

Kích thước (cm) 8,4 x 4,4 8,3 X 6,3 1,9 x 1,6

Hình ảnh

(1) Cung VC. “ U hạch thần kinh (ganglioneuroma) trung thất sau: báo cáo trường hợp lâm sàng.” Tạp chí y dược lâm sàng 108. 
Tập 18, số 1/2023, doi: https://doi.org/10.52389/ydls.v18i1.1630

(2) Bùi BBS et al. “U hạch thần kinh trung thất và tuyến thượng thận: nhân một trường hợp.” Tạp chí nhi khoa 2022, 15, 2-3



• Medic đã từng phát hiện
ca u hạch thần kinh sau
phúc mạc (ca 655), kích
thước 11x17x7 cm

VIETNAMESE MEDIC ULTRASOUND: CASE 655: 
RETROPERITONEAL GANGLIONEUROMA, Dr PHAN THANH HẢI, 
Dr NGUYỄN KIM HIẾU, MEDIC MEDICAL CENTER, HCMC, 
VIETNAM



IV. Kết luận:

•Đây là trường hợp phát hiện tình cờ khi khối u 
còn nhỏ

•Vai trò của hình ảnh học Xq ngực, CT ngực

•Chú ý xét nghiệm thêm cường giao cảm, siêu âm
sinh thiết trước phẫu thuật để có thể hạn chế cuộc
mổ chưa cần thiết
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