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Case Report



Tổng quan

• Xương cá di trú tuyến dưới hàm rất hiếm gặp, nhưng có thể 
gây nhiều biến chứng nguy hiễm nếu không được chẩn đoán & 
điều trị kịp thời.

• Bệnh nhân thường đến khám với các triệu chứng không điển 
hình như đau vùng dưới hàm, sưng nề có thể kèm sốt hay dấu 
hiệu nhiễm trùng.

• Một số trường hợp không còn cảm giác vướng họng ban đầu, 
khiến việc chẩn đoán trở nên khó khăn dễ bỏ sót. Việc hỏi kỹ 
tiền sử ăn cá & triệu chứng khởi phát rất quan trong.

 



Bệnh án

• Bệnh nhân nam 35 tuổi

• Nghề nghiệp: tài xế

• Địa chỉ:Tân Châu, tĩnh Tây 
Ninh.

• Bệnh sử: 3 tuần trước có 
nuốt xưng cá rô, nhờ người 
cháu lấy xương hết đau, 2 
tuần nay sờ thấy khối vùng 
dưới hàm (P), nuốt đau → 
MEDIC khám. 

 



 



 



 



 



 



 

https://medic.com.vn/storage/2025/05/SuDiTruCuaXuongCaVaoVungCo_AuChiNghia.pdf



Bàn luận

• Hóc xương cá thường gặp, nếu xử lý sai cách, sẽ có nguy cơ làm 
xương xuyên qua niêm mạc & di chuyển đi xa.

• Nuốt cơm, bánh, hay dùng tay lấy có thể tác động làm xương xuyên 
sâu thêm.

• Nơi xương cá di trú đến tùy thuộc vào vị trí xuyên và góc tạo bởi 
xương cá với thành họng.

• Xương di chuyển được là do co thắt của cơ họng, ngậm há miệng.  

• Xương cá di trú đến tuyến dưới hàm rất hiếm gặp, chỉ báo cáo dạng 
case report, thường gặp trong trong mô tuyến, hiếm hơn trong ống 
tuyến.

• Biến chứng gồm viêm tuyến dưới hàm, mô xung quanh, nặng hơn 
tạo áp-xe, riêng trường hợp trong ống tuyến có thể tạo sỏi gây tắc.

 



• Chẩn đoán: 

- Siêu âm: đường echo dày có bóng lưng.

- CT: tiêu chuẩn vàng (gold standard) trong phát hiện & định vị dị 
vật, nên CT giúp xác chẩn, cho thấy rõ kích thước & hình dạng 
xương cá.

• Điều trị:

- Chủ yếu là phẫu thuật lấy xương kết hợp kháng sinh để kiểm 
soát nhiễm trùng.

- Xương cá trong ống tuyến có thể ra tự nhiện (rất hiếm).

 



 



 



 



 



 



 



 



Kết luận

• Thận trọng khi ăn cá và đi khám sớm khi có triệu chứng bất 
thường.

• Cần nghĩ đến khả năng dị vật (xương cá) trú khi gặp các biểu 
hiện viêm vùng cổ không rõ nguyên nhân.

• Siêu âm, CT giúp chẩn đoán, xác định vị trí xương cá và mức 
độ tổn thương. 

• Xương cá có đường kính nhỏ siêu âm dễ sai sót, do đó nên 
làm cẩn thận.

 



Thank you very much!
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