
K ĐẠI TRÀNG Ở NGƯỜI TRẺ

BSCKII. NGUYỄN VĂN HIỀN

PK TIÊU HÓA TT MEDIC

CASE REPORT 



Bệnh nhân: Nguyễn Quốc T  36 tuổi

Địa chỉ: Bình Tân

Lý do: Đau bụng vùng quanh rốn, tiêu phân lỏng.

Bệnh sử: Hai tháng trước nhập viện bệnh nhân 
thường bị đau bụng dọc theo khung đại tràng và 
quanh rốn, đau âm ỉ liên tục, sụt cân, bệnh nhân 
có đến khám ở bác sĩ tư không đỡ, đến Medic 
khám.

Tiền sử:

 Bản thân: Không mắc bệnh gì trước đây.

 Gia đình: Không có bệnh lạ. 

THÔNG TIN BỆNH NHÂN



KHÁM LÂM SÀNG

Mạch: 146 l/ph  HA: 119/79 mmHg 

Da niêm hồng 

Tim, phổi bình thường

Bụng mềm, ấn đau vùng quanh rốn

Các cơ quan khác chưa phát hiện gì lạ. 



XÉT NGHIỆM 



X QUANG PHỔI



ĐIỆN TÂM ĐỒ



SIÊU ÂM BỤNG



NỘI SOI DẠ DÀY – TÁ TRÀNG 



NỘI SOI ĐẠI TRÀNG LẦN 1



CT BỤNG 



KẾT QUẢ CT 



GIẢI PHẪU BỆNH LẦN 1



NỘI SOI ĐẠI TRÀNG LẦN 2



GIẢI PHẪU BỆNH LẦN 2



DỊCH TỄ

 Hiệp hội Ung thư Hoa Kỳ: 18.000 người <50 tuổi/ năm

 Các ung thư đại trực tràng sớm cũng được ghi nhận 
ở Canada, New Zealand, Úc, và một số khu vực ở 
Châu Âu và Châu Á từ năm 1995.



NGUYÊN NHÂN

 Yếu tố làm tăng nguy cơ ung thư đại trực tràng: béo 
phì, lười vận động và hút thuốc.

 10% đến 20% ung thư đại trực tràng khởi phát sớm 
được gây ra bởi các yếu tố di truyền như hội chứng 
Lynch và  đa polyp di truyền. 

 Tỷ lệ mắc bệnh thay đổi theo thế hệ (nguyên nhân liên 
quan môi trường chứ không phải yếu tố sinh học).



CÁC YẾU TỐ CHÍNH



KHẨU PHẦN VÀ VẬN ĐỘNG

 Chế độ ăn uống không lành mạnh ngày càng phổ biến 
trong vài thập kỷ qua 

 Chế độ ăn nhiều thịt, mỡ chế biến

 Chế độ ăn ít trái cây và rau quả

 Vận động ít. 

 Thừa cân hoặc béo phì

 50% người trẻ tuổi bị ung thư đại trực tràng bị thừa
cân

 17% bị béo phì. 

 Số lượng trẻ em và người lớn thừa cân hoặc béo
phì tiếp tục tăng cao.



HỆ VI KHUẨN RUỘT

 Ảnh hưởng bởi thực phẩm, hóa chất qua đường ăn 
uống, hô hấp. 

 Chế độ ăn uống không lành mạnh và vi khuẩn 
đường ruột có thể dẫn đến tình trạng viêm.

 Một số độc tố vi khuẩn làm gia tăng tình trạng viêm 
nhiễm. 

 Bệnh mãn tính như hội chứng ruột kích thích, bệnh 
Crohn và đái tháo đường, có thể gây viêm ruột. 



HÓA CHẤT MÔI TRƯỜNG

 Ô nhiễm không khí và nước, thuốc trừ sâu, hóa
chất trong đất và thực phẩm.

 Gây tổn thương DNA và tạo ra đột biến có hại
trong tế bào đại tràng và trực tràng.

 Ảnh hưởng gián tiếp làm rối loạn quá trình trao
đổi chất của cơ thể dẫn đến béo phì.

 Hóa chất trong môi trường có thể có tác động có
hại với các chủng vi khuẩn ruột.



NGUYÊN NHÂN VÀ TÁC ĐỘNG DẪN ĐẾN UNG THƯ 
ĐẠI TRỰC TRÀNG Ở NGƯỜI TRẺ



KIẾN NGHỊ CHIẾN LƯỢC CHẨN ĐOÁN, ĐIỀU TRỊ 
UNG THƯ ĐẠI TRỰC TRÀNG NGƯỜI TRẺ



TÀI LIỆU THAM KHẢO

1. https://www.cancer.gov/news-events/cancer-currents-
blog/2020/colorectal-cancer-rising-younger-adults



CHÂN THÀNH CÁM ƠN


