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LÝ DO KHÁM BỆNH: Nuốt vướng



BỆNH SỬ

Bệnh phát hiện nuốt vướng > 10 tháng nay, 
có khám ở nhiều nơi, được chẩn đoán viêm 
họng và được điều trị nội khoa. Thỉnh thoảng 
có triệu chứng đau họng sau khi điều trị 
kháng sinh, kháng viêm có giảm. Tuy nhiên 
bệnh vẫn có cảm giác nuốt vướng kéo dài và 
đến khám tại BV Hòa Hảo Medic Cần Thơ.



TIỀN SỬ

Chưa ghi nhận bệnh lý liên quan



THĂM KHÁM LÂM SÀNG

Vùng cổ: vị tuyến giáp không to, không u 
cục. Hạch cổ (-)

Khám họng: 2 Amydal không to, họng sạch 
không viêm loét. 



CHẨN ĐOÁN LÂM SÀNG

Viêm họng mạn tính



CẬN LÂM SÀNG

SIÊU ÂM VÙNG CỔ

NỘI SOI TMH



KẾT QUẢ CLS

NỘI SOI TMH: Ghi nhận khối u 
vùng đáy lưỡi, kt# 3 cm, niêm mạc 
hồng, trơn láng, mềm mại.





KẾT QUẢ CLS

SIÊU ÂM: 

Tuyến giáp: Không thấy tuyến 
giáp ở vị trí ổ giáp thông 
thường. 

Vùng đáy lưỡi: Có 1 cấu trúc 
echo kém, d# 18 x 27mm, giới 
hạn rõ, bờ đều, khá đồng nhất, 
bắt tín hiệu Doppler ít. 

Chẩn đoán: Khả năng tuyến 
giáp lạc chổ vùng đáy lưỡi



KẾT QUẢ CLS

( hình tham khảo cho thấy tuyến giáp ở 
vị trí bình thường trên siêu âm )





KẾT QUẢ XÉT NGHIỆM MÁU



CHẨN ĐOÁN XÁC ĐỊNH: 

SUY GIÁP/ TUYẾN GIÁP 
LẠC CHỔ ĐÁY LƯỠI



ĐIỀU TRỊ

Bệnh nhân được điều trị bằng 
Levothyroxin 50 mcg uống ngày 1 viên vào 
buổi sáng lúc đói/ 30 ngày.

TÁI KHÁM SAU HẾT THUỐC



BÀN LUẬN

Trên BN này ta thấy bệnh lý tuyến giáp lạc chổ đã nhiều tháng nay không 
được chẩn đoán do khách quan vì triệu chứng giống viêm họng mãn tính. 

Triệu chứng nuốt vướng là do khối mô giáp lạc chổ đáy lưỡi nhô vào vùng 
họng.

Trên BN này xét nghiệm TSH tăng cho thấy BN bắt đầu có biểu hiện suy 
giáp. Bổ sung hormon giáp là điều trị chủ yếu trên BN này giúp điều chỉnh 
TSH trở về bình thường nếu không TSH càng tăng thì phần mô giáp có thể 
phình to ra và gây nuốt vướng hoặc nghẹn nhiều hơn.



BÀN LUẬN

Trường hợp này bác sĩ lâm sàng cũng khá cẩn 
thận khi cho siêu âm vùng cổ nếu không dễ 
chẩn đoán lầm với tăng sinh mô lympho đáy 
lưỡi hoặc u đáy lưỡi đôi khi dẫn đến chỉ định 
phẫu thuật cắt bỏ khối mô giáp gây suy giáp 
vĩnh viễn.



TỒNG QUAN TÀI LIỆU

Tuyến giáp lạc chỗ (Ectopic Thyroid) là tình trạng 
mô tuyến giáp nằm ngoài vị trí bình thường trước 
cổ, do bất thường trong quá trình di trú của mầm 
tuyến giáp thời phôi thai. Vị trí thường gặp nhất là 
ở đáy lưỡi (tuyến giáp lưỡi), chiếm ~90% trường 
hợp, gây triệu chứng khó nuốt, khó thở, nuốt 
vướng



TỒNG QUAN TÀI LIỆU

Đặc điểm chính của tuyến giáp lạc chỗ:

Tần suất: Khá hiếm gặp, khoảng 1/100.000 - 300.000 
người, phổ biến hơn ở nữ giới.

Vị trí: Thường dọc đường đi của mầm tuyến giáp, bao 
gồm đáy lưỡi, vùng dưới hàm, cổ bên, hoặc xa hơn như
trung thất, tim, thậm chí buồng trứng (struma ovarii), 
tuyến thượng thận.





TỒNG QUAN TÀI LIỆU

Chức năng: Thường kèm theo tình trạng không có 
tuyến giáp ở vị trí bình thường (nhược giáp) trong 
hơn 70% trường hợp.

Triệu chứng: Có thể không triệu chứng hoặc gây khó 
nuốt, khó thở, cảm giác có dị vật, ngáy, ngưng thở khi 
ngủ.



CHẨN ĐOÁN

Dựa vào siêu âm, CT hoặc MRI, Xạ hình 
Technetium, (Technetium -99m (99mTc)), I -
131 bằng máy SPECT  để xác định vị trí mô 
giáp lạc chỗ và sự vắng mặt của tuyến giáp 
bình thường.



Tuyến giáp lạc chổ đáy 
lưỡi trên CTScan



Kết quả xạ hình vùng đầu cổ: tuyến giáp 
lạc chỗ vùng đáy lưỡi



ĐIỀU TRỊ

Bổ sung hormon giáp khi có hiện tượng suy giáp

Không triệu chứng: Theo dõi định kỳ.

Có triệu chứng (nuốt khó, khó thở) hoặc nghi ngờ ác 
tính: Phẫu thuật cắt bỏ, sau đó thường phải điều trị 
thay thế hormone tuyến giáp suốt đời.
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THANKS FOR LISTENING !


