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NHÂN MỘT TRƯỜNG HỢP 

TĂNG INSULIN MÁU

CASE REPORT

MEDIC

BS HUỲNH TRÁC LUÂN

PKTQ
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I.  HÀNH CHÍNH

• Họ tên BN: Tô Hữu T.

• Năm sinh: 1975

• Địa chỉ: huyện Hóc Môn, TPHCM

• Nghề nghiệp: Tự do

• Ngày đến khám: 20/03/2025

II.  LÝ DO ĐẾN KHÁM

Chóng mặt, đói bụng

• Giới: Nam
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III.  BỆNH SỬ

Vài tháng nay: BN thường xuyên thấy

chóng mặt, xây xẩm, hay đói bụng
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IV.  TIỀN CĂN

• Chưa ghi nhận tiền căn bệnh lý nội, ngoại 

khoa
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V.  KHÁM LÂM SÀNG

• BN tỉnh, tiếp xúc tốt

• Tổng trạng: thừa cân (CC: 165 cm, CN: 78kg, BMI: 28.7)

• Da niêm hồng

• Sinh hiệu: 

Mạch: 76 lần/phút  Huyết áp: 123/81 mmHg

Nhiệt độ: 37oC

• Tim đều, rõ

• Phổi trong

• Bụng mềm, không đề kháng

• Cổ mềm, không dấu thần kinh khu trú
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VI.  CẬN LÂM SÀNG
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VII. CHẨN ĐOÁN XÁC ĐỊNH
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VIII.  BÀN LUẬN

• Các nguyên nhân gây tăng insulin máu:

 Tình trạng đề kháng insulin

 U tuỵ tiết insulin

 Tăng sản insulin ở tuỵ

• Tăng insulin máu do đề kháng insulin

thường không có biểu hiện lâm sàng. Hạ

đường huyết chỉ xảy ra khi có u tiết insulin.
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