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Hội chứng cổ do sử dụng điện thoại (Text neck) là một trong những 
tình trạng đáng lo ngại nhất về mặt cơ sinh học trong thực tiễn lâm 
sàng hiện đại. Hiện tượng căng thẳng lặp đi lặp lại này xảy ra khi 
công nghệ hàng ngày xung đột với cơ sinh học cơ bản, cần được y 
học cơ xương khớp quan tâm. Năm 2008, thuật ngữ này lần đầu 
tiên được Fishman giới thiệu, người đã mô tả tập hợp các triệu 
chứng phát sinh từ việc gập cổ lặp đi lặp lại trong khi sử dụng điện 
thoại thông minh [1]. Áp lực lên cột sống cổ tăng lên khi gập đầu về 
phía trước ở các góc độ khác nhau, với góc gập đầu 15 độ tạo ra 
lực khoảng 12 kg và tăng lên 27 kg ở 60 độ [2]. Sự gia tăng lực theo 
cấp số nhân này biến các thiết bị hàng ngày của chúng ta (điện 
thoại thông minh) thành các “bộ khuếch đại căng thẳng” về mặt cơ 
sinh học. Nhấn mạnh sự cần thiết phải giải quyết vấn đề này như 
một mối quan ngại về sức khỏe cộng đồng, một đánh giá hệ thống 
và phân tích tổng hợp gần đây đã xác nhận mối liên hệ đáng kể 
giữa việc lạm dụng điện thoại thông minh và tăng nguy cơ đau cổ 
[3]. Đáng chú ý là tư thế cổ không phù hợp khi đọc hoặc nhắn tin 
dẫn đến một nhóm phức tạp các triệu chứng lâm sàng bao gồm 
đau cổ, vai và lưng trên cũng như đau đầu và tê ở các chi trên [4].
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