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Phân biệt GNM do rượu và không do 

rượu

Gần như không có sự khác biệt nào trên hình ảnh siêu âm 

giữa gan nhiễm mỡ do rượu và gan nhiễm mỡ liên quan 

đến rối loạn chuyển hóa (MASLD - trước đây gọi là 
NAFLD).



Sự khác biệt trên siêu âm chỉ có thể xuất hiện mang tính chất gợi 
ý khi bệnh đã tiến triển đến giai đoạn xơ gan (Cirrhosis):

Xơ gan do rượu: Thường có xu hướng tạo ra xơ gan hạt nhỏ 

(micronodular), bề mặt gan có thể gồ ghề nhẹ nhưng tương đối 

đều. Gan có thể teo lại hoặc đôi khi vẫn to do viêm gan rượu đi 

kèm.

Xơ gan do MASLD: Thường tạo ra xơ gan hạt to (macronodular) 

ở giai đoạn muộn, bề mặt gan có thể có các nốt không đều rõ rệt 

hơn.

Tuy nhiên, những dấu hiệu này không đặc hiệu và không thể 

dùng làm tiêu chuẩn vàng để chẩn đoán nguyên nhân.
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SIÊU ÂM ĐỊNH LƯỢNG  MASLD

Hai thông số quan trọng nhất hiện nay để đánh giá 

toàn diện một ca MASLD (gan nhiễm mỡ không do 

rượu) bao gồm: Định lượng mỡ (CAP/ATI) và Định 
lượng xơ hóa (Độ cứng - Stiffness).








