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1. Dail cuvong:

V6 cam cho bénh nhan phau thuat vé trong ngay con goi la vé cdm cho bénh
nhan ngoai trd hodc v6 cdm cho bénh nhan co thé di lai ma khong cAn nam
vién.

V6 cdm nay dwoc thwe hién trén cac bénh nhan can lam cac tha thuat kham
xét dwdi gdy mé hodc cac thu thuat nhd, cac phau thuat cé chuan bi & bénh
nhan ngoai trd ma khong can nam vién ciing nhw cac phwong tién theo doi hoi
tinh.

V6 cdm trong qua trinh phau thuat thi gibng nhau nhwng viéc cham soc diéu
dwdng va theo doi vo cdm thi khac



Bac si thwc hién vo cdm cho bénh nhan c6 nhiém vu chinh la danh gia, sang loc,
cung cap thong tin va chuan bi bénh nhan ca vé mat sinh ly va tam ly.

Chi phi v6 cam va phau thuat cho bénh nhan vé trong ngay wéc tinh gidm khoang
25-75% so v&i phau thuat cung tinh chat & bénh nhan néi tra.

Bé&nh nhan va nguwoi than it anh hwéng tdi cong viéc, cudc séng riéng va nhanh
chong tré lai cong viéc hang ngay.

Gidm dwoc cac nguy co bién chirng nhw nhiém khuén bénh vién (tlr cac bénh nhan
khac), tac tinh mach sau, liét rudt, viém phoi,...




2. Lwa chon bénh nhan

Lwa chon bénh nhan cho v6 cam va ph3u thuat vé trong ngay la quan trong
nhét.

Lap ké hoach chuén bj bénh nhan truwédc mé phu hop sé gidm thiéu cac cudc
hoan mo khong mong mudn hoac kéo dai thoi gian theo doi sau mo.




Lwa chon bénh nhan dwa vao:

Yéu td xa hoi

>

>

» Phwong phap phau thuat

» Phwong tién dung cu ph3u thuat hién co
>

Kha nang ngudn lwc chuyén mén tai khoa




B&nh nhan cé mrc thé trang ASA I-11:

» Bénh nhan co thé trang sirc khée binh thuwong cd hodc khéng cé mac cac bénh
ly toan than nhe ma khong anh hudng té&i phwong phap vé cdm va phau
thuat.

» Cac thubc st dung trwdc md nhw tang huyét ap hodc dai thao duong dwoc
kiém soat tot.



» Bé&nh nhan c6 mic thé trang ASA Ill: c6 thé st dung
cac phwong phap gay té tai chd, cac thudc mé mai,
can thiép t6i thiéu, it xam lan nhw ndi soi gilp bénh
nhan nhanh héi phuc hon.

> Bénh nhan co muc thé trang ASA v: c6 thé dwoc thwe hién dua
trén cac danh gia va sang loc bénh nhan néu khong thay ré sw lién quan gidra thé

trang va cac tai bién bién chirng l&n sau khi thwe hién vd cdm va phau thuat.



Yéu té can dwoc can nhac la khodng cach tir nha dén bénh vién, nhirng bénh
nhan nay nén & cach bénh vién trong 1 gi di chuyén.

Bénh nhan can dwoc ngwdi nha cham soc trong 24 gid sau vo cdm va phau
thuat, biét cach thong bao ré rang khi cé bat thuwong xay ra.
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Tham kham va danh gia:

» Danh gia bénh nhan trwdc md co thé dung bang cau hdi dé khai thac bénh s,
cac van deé y té cha bénh nhan, cac phau thuat trwéc do, tién sir dung thudc
va gia dinh.

» Cac xét nghiém phuc vu cho chan doan va chuan bi treéc md dwa trén tinh
trang hién tai cia bénh nhan, bénh s, loai phau thuat va phwong phap vo
cam.

Kiém soat tét cac bénh nén (THA,DTD)

» Cung cAp cac théng tin, giai thich ré rang cac nguy co vé tai bién, bién chirng
gilp bénh nhan an tam tranh lo lang qua murc.




Cac ndi dung tham kham truwdc mo:

Panh gia trwéc md

Bénh st

Kham thé trang

Lam xét nghiém

Giai thich, cung cap théng tin can thiét
Hwéng dan dé gidm dau sau md

Giam lo au, gay quén

Giadm tiét, chdng nén

>
>
>
>
>
>
>
>
>

Ngan ngtra viém phdi trao ngwoc
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!@ Cac ky thuat vo cam

<
MEDIC &

Lwa chon ky thuat vé cadm, thudc vd cdm can dwa vao tinh chat phau thuat.

» Khéi mé nhanh, ém diu, gay quén trong mb, mém co, gidm dau, tao diéu kién
thuan loi cho phau thuat.

» Hbi tinh nhanh va khong c6 tac dung phu khdng mong muén




3. HOi phuc: Gom 3 giai doan

» Hbi phuc s&m
» H6i phuc trung gian

» H6i phuc muén
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Giai doan hoi phuc som

» Bénh nhan can dwoc theo déi mdt cach can trong tai phong theo déi sau gay
mé.

» Can cé monitor theo déi lién tuc cac diu hiéu sinh tdn (Huyét ap, nhip tim,
Sp02, nhip thé, dién tim, than nhiét.

» Bénh nhan can duoc theo ddi dén khi hoan toan tinh tdo, DHST 6n dinh va dat
dwoc mirc gidm dau thich hop.
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!@ Giai doan hoi phuc trung gian:

<
MEDIC &

» Bénh nhan ty cham soc co thé khdng can nguwdi hd tro, tw di lai trong phong,
udng it nwdc, tap chiu dwng duoc véi dau nhe.

» Giai doan nay bénh nhan quen hon v&i viéc it diéu dwdng va khéng can
monitor theo doi.

» Cubi giai doan nay bé&nh nhan c6 thé tw di lai ma khéng can sy hd tro, khong
non, dau & mirc toi thiéu va san sang xuat vién.



H6i phuc mudn:

» HAau hét tac dung khdong mong mudbn sau md lién quan dén vé cadm nhuw dau,
budn non va non, chong mat, dau dau, dau co,... thwong sé on dinh sau 24

LN

gior.

» Giai doan nay bénh nhan khong dwoc lai xe, han ché van hanh may moc,
khong udng ruwou bia.




Hién nay chwa c6 tiéu chuan héa cho bénh nhan xuét vién.
Nguyén tac chinh chd yéu dwa vao bénh nhan:

DHST 6n dinh.

Khong c6 biéu hién dau hoac ndn nao dang ké.

Khong c6 dau hiéu chay mau.

C6 thé dinh hwéng khong gian va théi gian.

C6 thé ngdi va di lai ma khéng can ngwdi gilp do.

C6 thé kiém soat dau bang dwong ubng.

C6 thé an udng.




»Em xin chan thén‘h cam on sw
lang nghe cua Thay, €6 va cac
anh chi dong nghiép.




