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Bệnh án

Họ tên bệnh nhân : Phạm Ngọc T. Sinh năm : 1986 Nam

Địa chỉ: Xã Tây Hoà – Tỉnh Đắk Lắk

Nghề nghiệp : tự do

Lý do đến khám : đau thắt lưng lan mông chân trái – mỏi cổ gáy

Bệnh sử: Bệnh nhân khai Cách vài tháng bệnh nhân xuất hiện cơn đau vùng 
thắt lưng , mông chân trái , mỏi cổ gáy sau ngày làm việc. Bệnh nhân tự mua 
thuốc uống thì đỡ. Cách 02 tuần trước ngày đi khám, bệnh nhân đau trở lại , 
đau nhiều hơn so với trước , đặc biệt khi ngồi xỏm cảm giác mông trái đau 
nhiều hơn, không chấn thương trước đó, tiêu tiểu bình thường=> nên bệnh 
nhân đi khám medic hoà hảo. 

Tiền sử: Không tiền căn tim mạch, huyết áp, và các bệnh mãn tính



Bệnh án

Khám: Bệnh tỉnh, tiếp xúc 
được. Tổng trạng trung bình

Không dấu thần kinh khu trú

ROM cổ, thắt lưng và khớp 
háng bình thường 

Đau mông trái tăng khi kêu 
bệnh nhân ngồi xỏm, ấn mặt 
trước khớp háng không đau.
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Bàn Luận

 Khám bệnh nhân nên tổng quát toàn diện để tránh sai sót

 Thăm khám 01 bệnh nhân có cảm giác đau vùng thắt lưng lan
khớp háng nên xem xét đánh giá bệnh lý liên quan khớp háng
kèm với bệnh lý vùng cột sống

 Nếu nghi ngờ có tổn thương vùng khớp háng nên khám lâm
sàng kỹ vận động khớp và kiểm tra ít nhất bằng phim XQ vùng
chậu để tránh bỏ sót tổn thương.

 Các bs chẩn đoán hình ảnh tại MEDIC có nhiều kinh nghiệm
nên sẽ tránh được bỏ sót tổn thương cho bệnh nhân Bs lâm
sàng + Bs Cận lâm sàng  tốt cho bệnh nhân
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