LOT iCH CUA VIEC THAM GIA
KHAM SUC KHOE pINH KY

nhitng bién phap hiéu qua giup moi

_Khém strc khoe dinh ky 1a mot trong ip m
ngudi chi dong thuc hién phuong chim "phong bénh hon chira bénh". Day vua
la quyén loi, vira 1a trach nhi¢m clia mdi ngudi trong viéc bao vé suc khoe ban
than, gia dinh va cong ddng. Thong qua kham strc khoe dinh kY, nguoi dan co t:he
phat hién som cac yéu t nguy co cling nhu nhimg bénh 1y tiém an dé dugc tu van,
theo ddi va diéu tri kip thoi. Hién nay, chinh sach y té ’huc’mg toi myc tjeu moi
nguoi dan dugc kham. sang loc st khoe mién phi it nhat mot 1an moi nam, g6p
phdn nang cao chét lugng cham séc suc Kkhoe toan dan.
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Cham séc, bao vé st khoe vi ban thén, gia dinh va cong dong

o Phan l6n cac bénh néu duge phat hién o giai doan sém déu co6 kha nang diéu
tr.;;hxéu qua, nhiéu truong hop ¢é thé chita khoi hoan toan va han ché téi da cac
bién chimg nguy hiém. Vi vdy, viéc khdm sirc khoe dinh ky cé .)'/ nghia rdt quan
trong trong viéc nhan biét som nhiing bit thuong cua co thé trudc khi bénh (Li‘
hién rd triéu chng. Qua trinh khdm sirc khoe bao gom nhiéu ndi dung nhu khé:i;l




lam sang, xét nghi¢m mau, do huyét 4p, di¢n tam dd, chén doan hinh anh va céc xét
nghiém can thiét khéc nham danh gia toan dién tinh trang strc khoe cua moi nguot.

Khém stre khoe dinh ky danh cho moi lta tudi, tir tré i tl;z:mh nién, nguoi
trudmg thanh dén nguoi cao tudi, khong phan bigt nam hay nit. MO1 nguol déu nen
chi dong kiém tra sirc khoe theo dinh ky, khong nhét thict phai co tien Ak bénh
hodc xuat hién triéu chimg méi di kham. Day 1a bién phap du Phqgg gl.up'ph;it‘l'm;r:l
bénh ngay tir khi chua c6 biéu hién rd rang, tao gidu kién dé diéu trj kip thot va
ngan ngura bénh tién trién ndng.

Khém stre khoe dinh ky mang lai nhidu loi ich thiét thye doi vO1 mOt ngudl
va ca cong dong.
Trude hét, vide phét hign bénh som 1a yéu t6 quan trong quy <t dinh hicu qua
diéu tri. Nhiéu bénh ly nguy hiém nhu tim mach, déi thao dudng, ung thuleé:lf i
bénh man tinh khac néu dugc phat hién ngay tir giai doan dau s& c6 co hoi dieu tri
thanh cong cao hon, thoi gian diéu tri ngén hon va chi phi thap hon so vo1 khi bénh
da tién trién ning.
inh ky con gop phan phong ngua bénh tt.
Théng qua két qua kham va céc chi s& stic khoe, bac si ¢6 thé phat hién nhirng yéu
td nguy co, tir do tu vén céc bién phap didu chinh ché do dinh dudng, sinh hoat,
luyén tap va didu tri phu hop nhim ngan nglra bénh phét sinh hodc han ché bénh
tien trién.

Bén canh d6, kham strc khoe d

Péi voi nhitng ngudi dang méc bénh man tinh, viéc kham strc khoe dinh ky
gitp theo ddi dién bien cia bénh, dénh gié hiéu qua di€u trj va diéu chinh phéac do

diéu tri khi cn thiét, gop ph?m kiém soét bénh tot hon va han ché cac bién chimg.

Khém stre khoe dinh ky ciing la dip dé mdi nguoi dugc céc bac si, nhan vién
& tu vén vé céch cham séc strc khoe, ché do dinh dudng hop ly, luyén tép thé
duc, phong chong bénh tzfat~vz‘1 xdy dung 161 séng lanh manh. Nhimg 16i khuyén
chuyén mon nay sé giup moi ngudi chi dong hon trong viéc bao vé va nang cao
stre khoe cua ban than.

Mot loi ich quan trong khéc 1 gitip tiét kiém chi phi va thoi gian diéu tri.
Vi¢e phat hién bénh tir som s€ giam dang ke chi phi kham chita bénh, han ché phai
diéu tri kéo dai hodc can thi¢p y té phirc tap. Dong thoi, nguoi bénh cling rat ngin
thoi gian diéu tri, nhanh chéng phuc hoi stre khoe va sém trd lai lao dong, hoc tap,
sinh hoat binh thuong.
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Suc khoe I von quy nhat
Hiy tham gia khim suc khée theo ké
hoach cla dia phuong va cung cip,
h3ng tin trung thyc

Muc dich, ¥ nghia cia khdam sitc khoe toan dan

Ngoal ra, kham suc khoe dmh ky con glup moi nguon yen tam horn ve tmh
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ngum cao tudi, nguoi ¢o tlen su mac benh hodc thugc nhém cé nguy co cao. Qua
két qua kham, béc si s& danh gia tdng thé tinh trang stc khde, phat hién cac yeu tou s
nguy co ddi v6i nhitng bénh nhu tim mach, ung thu, déi thdo dudong va nhiéu bénh ,;Q-
ly khic dé c6 hudng theo ddi, diéu tri phi hop. j/f{n}

)
Kham strc khoe dinh ky khong chi gitp phat hién bénh ma con gop phan duy
tri stre khoe lau dai, nang cao chét luong cude séng va kéo dai tudi tho. bay la mét

ndi dung quan trong trong cong tac cham séc sic khde du phong, gitip mdi nguoi
chu dong bao vé suc khoe cua ban than va gia dinh.

Mbi ngudi dan hay tich cuc tham gia kham strc khée dinh ky theo huéng dén
cua co quan y té. Chu dong khém sirc khée hém nay chinh la dau tu cho stc khoe
ngay mai, gop phdn xdy dung mot cong dong khoe manh, hanh phuc va phat trién
bén vitng.
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Lgi ich T4 Chudng Trinh
Kham Stc Khoe Mién Phi Toan Dan

NG lyc clia Nganh Y té Thanh phd gidp ngudi dén tam soét bénh sém,
gi4m génh nang tai chinh va quan ly strc khde tron doi qua cong nghé so.

QUYEN LO1 VA P’ TAMSOATSOM
TIEN f[CH CHAM S6C . CHO MOI BOI TUONG

Tré em va Hoc sinh
(Dudi 18 tuoi)

Theo déi tang trudng,
phat hign sdm ty ky, tat
khuc xa va cong veo cot
s6ng.

Mién phi 100%

Chi phi dugc ngan sach

100% nha nudc, bao hiém y 1€
hode chu s& hiru lao dong

chitra.

Ngudi trudng thanh
va Phy nir

Xét nghiém mau, chic
néng gan/thén, chyp
X-quang phdi va tam soét
ung thu vii/cd tir cung.

Tiép céan dich vu

y té tan noi

Khém tai tram y té,
trudng hoc, ndi lam viéc
hojchd trg tai nhi cho
ngudigia

Ngudilao dong

S8 stre khoe dién tr

ca nhan va Ngudi cao tudi

Két qua dugc c3p nhit Phat hién bénh nghé

lén itng dung VNelD va nghiép va tu van 16 séng

Cong dan s Thanh phé ?Onh manh ph hgp ting
i

dé theo d6i sudt dai
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CTTNHH Y TE HOA HAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NA

PHONG KHAM DA KHOA Poc Lap — Tu Do — Hanh Phuc
DC: 254 Hoa Hao, P.Vuon Lai, TPHCM
DT: 028 39270284- 028 39272136
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Phong khim Da Khoa Hoa Hao tiép nhan kham strc khoe mién phi
cho ngudi dan cu ngy tai phuong Vuon Lai .

1. Thoi gian kham: Tur 13:00- 16:00 (thir hai dén thir sau trir ngay Leé,
Tét).

2. P6i twong kham: D6i tugng duge kham sic khoe mién phi do phong
khdam Da khoa Hoa Hao tiép nhan la ddi twong thu hwéng ngin sach mién phi
trén dia ban phuong Vuon Lai (Thuong tra, tam trua).

. D6i twgng wu tién: phu nit ¢6 thai, nguoi khuyét tat nang, nguoi tir du 75
tudi tro 1én.

3. N¢i dung kham:

a. Kham lam sang:

. Cén do Chiéu cao va can ning, vong bung, chi s6 BML.

. Do huyét ap, mach.

. Kham lam sang ddy du 7 chuyén khoa: Noi khoa, Ngoai khoa, Da Liéu,
TMH, RHM, Mit, San phu khoa.

b. Xét nghiém:

. Xét nghiém mau: Cong thirc mau, dudng méu bat ky, Creatinin, ALAT,
ASAT.

. Xét nghiém nudc tiéu: Téng phan tich nude tidu.

c¢. Két luan, phéan loai sirc khoé, dé nghi: Két qua kham stc khoé duoc
cong bd sau 24 gio trén cong app “Cong din sé”."q/




