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Bệnh sử

• Phần Hành chính

• Bệnh nhân Nam Sn 1975 

• Điạ chỉ :Kp Đông Châu P. Tân Đông 
Hiệp ,tp Dĩ An Bình Dương

• Số DT 0984607125

• Lý do khám bệnh : đau góc hàm P kéo 
dài, thỉnh thoảng ho

• Tiền căn : có nốt ở phổi P ,phát hiện 
năm 2019 ở Bv Phạm Ngọc Thạch, và 
được theo dõi liên tục hơn 5 năm



Kết quả các lần chụp CT ở Bv PNT 
2019-2021

kích thước khối u khoảng 
11mm,không thay đổi trong khoảng 

5 năm









Quá trình 
khám bệnh 
tại Medic



Bệnh nhân được 
điều trị nhiễm 

HBV, tiểu đường 
typ 2



Chụp CT 
phổi 

8/11/2024



Siêu âm cổ 
10/6/26



Khám bệnh 
ngày 

10/8/2026





Bệ



Bàn luận
• U phổi giữ nguyên kích thước không phát triển trong 5 năm là một dấu hiệu rất khả quan 

nghiêng về tổn thương lành tính, nhưng nó vẫn có thể liên quan hoặc đi kèm với hạch 
trung thất trong một số trường hợp cụ thể. 

• Bản thân khối u lành tính không xâm lấn hay di căn để tạo ra hạch. Tuy nhiên, hạch trung 
thất vẫn có thể xuất hiện ở người có u phổi ổn định do các nguyên nhân sau:
Phản ứng viêm hoặc nhiễm trùng mạn tính: Nếu bản chất khối u lành tính đó xuất phát từ 
một đợt viêm nhiễm cũ (như lao phổi, nấm phổi, viêm phổi mạn tính), vùng trung thất có 
thể xuất hiện các hạch viêm lành tính hoặc hạch vôi hóa tồn tại kéo dài.

• Các bệnh lý toàn thân hoặc tại phổi khác: Hạch trung thất có thể do các nguyên nhân độc 
lập với khối u phổi (ví dụ: bệnh tự miễn, bệnh Sarcoidosis, hoặc phản ứng sau các đợt 
viêm đường hô hấp cấp/mạn tính).

• Đặc điểm bất thường của hạch: Không phải hạch trung thất nào cũng là ung thư. Nhiều 
trường hợp hạch chỉ là phản ứng tăng sản lành tính của hệ miễn dịch.



• . Khi nào cần can thiệp điều trị tích cực?
Can thiệp (sinh thiết hoặc phẫu thuật) chỉ được đặt ra khi u phổi 
có dấu hiệu thay đổi:
Tăng kích thước: U đột ngột phát triển lớn hơn.

• Thay đổi đậm độ: U từ dạng kính mờ trở nên đặc hơn, hoặc 
xuất hiện thành phần đặc mới bên trong nốt bán đặc.

Thay đổi hình dạng: Bờ u trở nên không đều,..


