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I. CA LÂM SÀNG

Ca lâm sàng :

-Nữ, sinh năm 1943. Ngày khám 31/7/2024.

-Lí do đến khám: khoảng 3 tháng nay bệnh nhân sờ thấy một 
khối u ở ngực trái, không kèm bất kỳ triệu chứng nào khác, chưa 
khám và can thiệp gì.

-Tiền căn bản thân: tăng huyết áp, rối loạn chuyển hóa lipid máu, 
đái tháo đường type 2, thoái hóa khớp gối.

-Tiền căn ung thư vú của bản thân và gia đình: không có.
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II. NGUY CƠ 

1. Yếu tố nguy cơ chung:

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/breast-cancer/symptoms-causes/syc-20352470
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1       Tiền sử ung thư vú 
của  gia đình

6. Phụ nữ 11. Gia tăng tuổi tác

2. Tiền sử ung thư vú của cá 
nhân

7. Vú đặc 12. Biến đổi di truyền của ADN

3. Các bệnh lý về vú của cá 
nhân

8. Uống rượu 13. Hormon trị liệu tuổi mãn 
kinh

4. Tuổi có kinh lần đầu sớm 9. Sinh con đầu muộn 14. Béo phì

5 .Tuổi mãn kinh muộn 10. Không mang thai 15. Xạ trị
...



II. NGUY CƠ 

2. Nguy cơ ung thư vú ở người lớn tuổi: 

-Theo NCI (National Cancer Institule) Hoa Kỳ: 2012-2016:

+Tuổi trung bình được chẩn đoán ung thư vú ở phụ nữ là 
62.

+Trong số 437,722 phụ nữ được chẩn đoán ung thư vú, tỉ lệ 
theo độ tuổi là:

https://www.medicalnewstoday.com/articles/325654#average-age-of-diagnosis
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nhóm tuổi tỉ lệ k vú (%)

20-34 1.9

35-44 8.4

45-54 20.1

55-64 25.6

65-74 24.8

75-84 13.7

84+ 5.6



II. NGUY CƠ 
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- Tóm lại :

+ Bệnh nhân nữ, lớn tuổi.

+ Có bệnh kèm.

+ Phát hiện bệnh ở giai đoạn tiến triển (u sờ thấy).

+ Không muốn điều trị triệt để (từ chối hóa trị).
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III. ĐẶC ĐIỂM

4. Đặc điểm ung thư vú ở người lớn tuổi:

-Chẩn đoán ở giai đoạn tiến triển/ muộn.

-Một phần bệnh nhân lớn tuổi không muốn điều trị triệt để.

-Sự suy yếu các chức năng tim mạch, gan, thận,...làm giảm khả năng chịu đựng phẫu thuật, xạ trị, hóa 
trị,.

.  

-Có nhiều bệnh kèm.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1507136712000831?via%3Dihub
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III. ĐẶC ĐIỂM

-Thiếu sự hỗ trợ của gia đình hoặc xã hội có thể ảnh hưởng đến hiệu quả và khả năng 
dung nạp các phương pháp điều trị.

- Bệnh nhân lớn tuổi có lượng dự trữ tủy xương giảm, có nguy cơ cao hơn bị giảm bạch 
cầu trung tính liên quan đến hóa trị liệu và các biến chứng của hóa trị.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1507136712000831?via%3Dihub
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IV. KẾT LUẬN

1. Tỉ lệ ung thư vú ở phụ nữ tăng dần theo tuổi tác → việc khám 
định kỳ, sàng lọc cần được quan tâm.

2. Bệnh thường phát hiện ở giai đoạn tiến triển nên phẫu thuật 
nặng nề hơn, cơ hội điều trị triệt để thấp hơn.

3. Phụ nữ lớn tuổi có nhiều bệnh kèm nên việc đánh giá và 
quản lý cần kết hợp các chuyên khoa ung bướu và lão khoa toàn 
diện.
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