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Ca Lam Sang

“Stress kéo dai gay roi loan lo 4u va tram cam”-
Phac d6 diéu tri ciia BYT theo quyét dinh 2058/ QD-BYT 2020

Bs Lwong Minh Ding




Thong tin bénh nhan

Ho Va Tén: V.T.X.M, 53 tubi.
PC: Xa Pai Hai — TPCT.
Kham ngay 28/07/2026

Ly do: Lo lang kho ngl hoi hop danh trong nguec.
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Bénh sw

Ngwoi nha khai gan 1 ndm nay khi biét tin con gai bi bénh ung thw, tor dé
liic ndo bé&nh nhan ciing budn ba mat may 0 rad, lo lang khd ngt khéng
con hirng thu 1[Am nhirng viéc ma trwée nay thich [Am nhw: Trong rau,
nau an... Mac du sau dé bénh cda con gai da dwoc kiém soat nhwng
bé&nh nhan van lo lo hoai kém theo héi hop danh trong ngwc, &n udng
khéng ngon di kham nhiéu noi nhwng bénh van khéng dit diém tai di tai
lai hoai nén dén BVDK Hoda Hao Medic Can Tho kham.
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Kham lam sang va tién st
Kham: Bénh tinh, tiép xic cham vé mat lo Iang, khi sac tram than héi hop
run minh may, danh trong nguec.

Chi mat lanh, mach rd, da niém hong.

Tim déu. Phéi trong. Bung mém.

TS: Khéng bénh tim mach, huyét ap. Bj Stress kéo dai (Con gai mac
bénh ung thuw).
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Chuan doan so bo:

Nghi nhiéu dén sang chan tam ly (Hay tin con gai bi ung thw)
The hai la bénh tram cdm (Budn ba, gidm khi sac, mat hirng thu)

Th Ba la bénh réi loan lo au (Lo au kéo dai, hoi hop run nguwoi, danh
trong nguc, an udng kém
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Chan doan theo ICD-10

Theo ICD 10:

Do nhirng triéu chirng trén chwa dd ndng dé chan doan tirng bénh
riéng biét.

Trwd'ng hop nay du tiéu chi chan doan: Réi loan lo du va tram
cam.
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. DAl CPONG

Phac do dieu tri caa BYT theo quyét dinh 2058/ QD-BYT 2020;

R&i loan hdn hop lo 4u va tram cam la mét trang thai bao gdm ca triéu chirng lo au
va tram cam nhwng khéng co triéu chirng nao dwgc ghi nhan maot cach riéng biét la
dd nang dé chan doan la tram cam hoéc lo u.

Hén hop lo au trdm cam la rdi loan thwdng gap trong cham soc stwe khée ban dau
v&i cac triéu chirng twong ddi nhe, nhwng van da dé chan doan la hdi chirng lo 4u
va tram cam song hanh.
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II. NGUYEN NHAN

Vai tro cua stress:

Pay la rdi loan co vai trd cla stress
la nguyén nhan thuc day bénh xuat
hién, stress cd thé ré rét nhung
thwong chi 1a nhivng sang chan tam
ly xa hoi doi thwdong, tuy nhe nhwng
trwdng dién.
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Vai tro cua nhan cach:

R&i loan lo au tran cdm thwdng gap
nhiéu hon & nhirng nguwdi co nét tinh
cach: hay lo lang, chi ly, can than...
hodc nhirng ngw®i nhan cach yéu.
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I1l. CHAN BDOAN

1. Chan doan xac dinh
1.1. Ldm sang
Tiéu chuan triéu chirng:

HAn hop cac triéu chirng réi loan trdm cdm cung ton tai véi triéu ching rdi loan lo 4u, khéng cé triéu
chirng nao xem xét mot cach riéng biét 1a di nang dé danh gia chan doan.

Néu cé lo au v&i mrc dd tram cam it hon thi can xem xét dé dat chan doan khac cla réi loan lo au
hodc am anh so.

Khi ca hai hoi chirng trAm cam va lo 4u déu dd trAm trong thi chan doan trAm cam phai dwoc wu tién
trude.

M6t sb triéu ching than kinh tw tri (run, danh tréng ngwe, khd miéng, s6i bung...) phai cé du.
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Tiéu chuan loai trir:

Loai trir chan doan néu:
Lo 4u va lo lang qua mure, khéng co triéu chirng than kinh tw tri.

Céc triéu chirng dap (rng day di nhwng xay ra co lién quan chéat ché voi
nhirng bién dbi dang ké trong do&i sbng hodc cac sw kién gay stress trong
doi sdng phai chuyén sang muc rdi loan sw thich rng.
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Chan doan xac dinh:

Khi sac gidm hay tram buoén

Mat sw hai Idbng hay quan tam
thich thu

Cé cac biéu hién lo au, lo lang
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Thwong c6 cac triéu chirng két hop sau
day:

Kém tap trung chu y

An khéng ngon miéng

Cang thang, bén choén, kho thw gian dwoc
Run, danh tréng ngwc, khé6 miéng, sbi bung,...
Y nghi hay hanh vi tw sat.

Mat duc nang.
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1.2. Can lam sang;:

- Xét nghiém mau: huyét hoc, sinh hoa, vi sinh (HIV, VGB, VGC)
- Xét nghiém nwéc tiéu, xét nghiém tim chat ma tuy, huyét thanh chan doan giang mai...

- Trédc nghiém tam ly: nhém trac nghiém tdm ly danh gia trdm cam (Beck, Hamilton tram cam...),
danh gia lo au (Zung, Hamilton lo 4u...), danh gia nhan cach (MMPI, EPI...), danh gia rdi loan giac
ngu (PSQl...) ...

- Cac xét nghiém chuyén khoa khac xac dinh bénh ly két hop hodc loai trir nguyén nhan thwe
thé:

bién nao do, lwu huyét ndo
Pién tam d6, XQ tim phdi, siéu am 6 bung, siéu am tuyén giap
Xét nghiém hormon tuyén giap

CT, MRI...trong mot sb trwérng hop cu thé.
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2. Chan doan phan biét

Néu cac triéu chirng tram cam hodc lo au biéu hién ndng né hon, can phan biét véi
v&i tram cam va réi loan lo au lan tda.

Néu cac triéu chirng co thé chiém wu thé, can phan biét véi cac triéu chirng co thé
khéng giai thich dworc.

Néu bénh nhan cé trong tién s mét giai doan hwng cdm (tang khi sac, néi nhanh,
kich thich...) phan biét v&i rbi loan cam xuc lwdng cure.

Phan biét v&i cac rbi loan do st dung chét.
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IV. PIEU TRI

1. Nguyén tac diéu tri

CHIEN LU'OC KIEM SOAT LO AU - TRAM CAM
VA GIAM STRESS

2. Muc tiéu diéu tri:

Giam lo 4u va chong
Giai thich hop Iy vé cac van dé co thé va triéu trdm cam
chirng co thé cla bénh.

Tap ddi mat véi cac tinh huéng gay lo lang, cang
thang (stress).

Céc hoat ddng thé Iwc (thw gian luyén tap).

Tranh lam dung rwou, thubc gay ngu.

HOA HAO - MEDIC CAN THO 141723



4. Dieu tri cu thé:

(Thudc chong tram cam; Giam lo &u + liéu phap tam ly)
Lieu phap héa dwoc

Piéu tri két hop gilra thudce gidi lo au, két hop véi thude chdng tram cam
va mét sé thudc nhom khac.
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Thuoc giai lo au

Thuoc giai lo 4u gay ngii nhém
Benzodiazepin:

Diazepam: 5 - 20 mg/24 gi©&
Lorazepam: 2 - 6 mg/24 qi¢
Bromazepam: 6-12mg/ 24 gi¢
Alprazolam: 1 - 4 mg/24 gio...
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Thuoc giai lo au non-
benzodiazepins:

etifoxine HCL, sedanxio,
zopiclon...
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Thudc chong tram cam:

Nhém SSRI, SNRI, 3 vong, hoac nhém khac:

Chon mét hoéac hai hoac ba thuéc trong sé cac thudc sau:

Imipramin, liéu 25-300 mg/24 gid Citalopram,liéu 20-60 mg/24 gi®
Amitriptylin, lieu 25-300 mg/24 gi® Escitalopram, liéu 10-20mg/24 gi®
Paroxetin,liéu 20-80 mg/24 gid Sertralin,liéu 50- 200 mg/24 gi®y
Fluoxetin, lidu 10- 80 mg/24 gidr Venlafaxin, liéu 37,5-375 mg/24 gi¢

Fluvoxamin,liéu 50- 300 mg/24 gi¢ Mirtazapin, lieu 15 -60 mg/24 gio
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Céac thuoc va diéeu tri ho tro’

Khang Histamin:

Hydroxyzine: liéu kh&i dau 10-20 mg/24
gio, co thé tang dén 200-300 mg/24 gio

Thuéc an than kinh:
Olanzapin, sulpirid, quetiapin ...
Cac thudc trc ché B:

Propranolol: liéu kh&i dau 10 mg x2
1An/24 giov, lidu téi da 80-160 mg/24 gio.
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Nuéi dwdng té bao than kinh:

Piracetam, ginkgo biloba, vinpocetin, choline
alfoscerate, nicergoline, ....

Thuéc hé tro chirc nang gan, thudc ting
cwong nhan thirc...

Dinh dwéng:

B& sung dinh dwéng, vitamine nhém b va
khoang chét, ché dd an dé tiéu héa (mém,
nhiéu xo’), du vitamin va khoang chét (hoa qua,

...), trdnh chét kich thich, ubng di nwéc, nudi
duwdng dwong tinh mach...trong nhirng trwedng
hop can thiét.
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Lieu phap tam ly

Li€u phap giai thich hop ly
Liéu phap thw gian luyén tap
Liéu phap nhan thtrc hanh vi

Liéu phap gia dinh...

Van dong tri lieu, hoat dong tri liéu...
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Th&i gian diéu tri va phong bénh

Thei gian dieu tri:

Diéu tri dén khi cac triéu chirng cai
thién va sau do duy tri thém it nhat 6
thang dé& dam bao bénh 6n dinh hoan
toan.

M6t s6 bénh nhan doi hoi kéo dai thei
gian diéu tri hon, va cé thé 1a l1au dai
dé tranh tai phat.
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V. PHONG BENH

R&i loan hén hop lo au trdm cam la phé bién, tuy
nhién bénh cé thé kiém soat va diéu tri cho két qua
tot.

Can deé phong va tranh cac bién chirng do:

Phat hién mudn, diéu tri khéng kip thdi bénh nhan
c6 thé c6 hanh vi ty séat

Bién chirng cla viéc lam dung thudc giai lo au.
Kiém soat stress

Giao duc va phd bién kién thirc dé& nguwdi dan hiéu
vé bénh va cac nguy co gay bénh
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5. KET LUAN

Ca lam sang cia bénh nhan Va Thi Xuan Mai l1a mot minh chirng dién
hinh cho thay ap lwc tinh than kéo dai (stress) cé thé chuyén hoa thanh
céc triéu chirng thwe thé (danh trong ngwe, run minh may, mat ngu). Viéc
chan doan dung chirng R&i loan lo du va tram cdm hén hop theo chuan
ICD-10 sé& giup tranh viéc diéu tri sai hwéng sang cac chuyén khoa tim
mach, ttr dé t6i wu héa hiéu qua hoi phuc tdm than va thé chat cho bénh
nhan.
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BENH VIEN DA KHOA
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Xin chan thanh cam on sw lang nghe

cta quy dong nghiép

Xin lang nghe y kién dong gép cta quy thay cd va cac ban.




