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Bệnh nhân nữ  sn 1969 , nội trợ
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QUÁ TRÌNH THEO DÕI

 Kéo dài từ   2013 – 2026 : nhiều bs tham gia điều trị, theo dõi
 đường huyết đói dao động nhiều 5,03 – 21,26  HbA1c 13,09 – 9,5   
 Gan thấm mỡ  từ F3 – F2 – F0 ( 9/2017 - 3/2018)
 Đường huyết sau ăn thỉnh thoảng bn tự đo nhưng không tổng kết được số liệu
 Bs gần như không thể kiểm soát và biết được lối sống thực sự của bn…họ nói sao ta chỉ biết

vậy
 Đến cuối 2018 phát hiện THA, uống thuốc và theo dõi đến 6/2021: thời gian này bn có điều trị 

thuốc với viện yhdt sau hơn 1 năm ngưng thuốc tây HA ổn định <= 130/80
( tái khám 5/10/2026: HA 

125/72 – 70)
 Hiện tai ĐH đói theo dõi tạm ổn 7,42 mmol/L  , cân nặng 58kg ( trước đây >65kg ) / cao 1m54

HbA1c = 9,8         

Mục tiêu hướng tới đưa HbA1c < 7 : 
là một quá trình điều chỉnh lối sống hơn là từ thuốc

Bs hướng dẫn bn tự theo dõi nếu họ tuân thủ & giữ kỷ luật
thì dễ đạt đến mục tiêu
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• WHO: https://www.emro.who.int/health topics/macronutrients/introduction.html




