
CASE REPORT
VOCAL CORD POLYP

BS TRƯƠNG NGỌC LỄ



CASE REPORT 1

 BN NỮ,57 TUỔI

 ĐC:BẾN  TRE

 LDĐK:PK TƯ GỞI ĐẾN : KHÀN TIẾNG KÉO DÀI



NỘI SOI VÒM HẦU THANH QuẢN



CASE REPORT 2

 BN NỮ,66 TUỔI

 ĐC LÂM ĐỒNG.

 LDĐK: KHÀN TIẾNG,ĐAU HỌNG. 



NỘI SOI VÒM HẦU THANH QUẢN



GPB





Causes and risk factors

 Polyps may be caused by long-term vocal abuse but may 
also occur after a single, traumatic event to the vocal cords, 
such as yelling at a concert.

 Long-term cigarette smoking hypothyroidism, and GERD 
may also cause polyp formation.

 allergies

 tense muscles

 singing

 talking loudly

 drinking caffeine and alcohol (dries out the throat and 
vocal cords)



SYMPTOMS

 hoarseness

 breathiness

 a "rough" voice

 a "scratchy" voice

 harshness

 shooting pain from ear to ear

 a "lump in the throat" sensation

 neck pain

 decreased pitch range

 voice and body fatigue



DIAGNOSIS



TREATMENTS

 Surgical intervention involves removing the polyp from the 
vocal cord. This approach only occurs when the  polyps are 
very large or have existed for a long time. 

 Other treatment :medical treatment, the use of endoscopic 
laser, steroid injection, flexible laryngostroboscopic surgery.

 Voice therapy



BÀN LUẬN

 Đa số trường hợp ,khi nội soi thanh quản, tổn thương có đặc
điểm hình ảnh phân biệt rõ polyp hay K ở dây thanh(sần sùi).

 Một số trường hợp ,tổn thương khó phân biệt rõ lành tính ( 
polyp dạng bẹt chân bám rộng) hay K giai đoạn sớm ( tổn
thương tiền ung thư,loạn sản)

















BÀI HỌC

 Thông thường, K thanh quản giai đoạn sớm  xuất hiện với bề mặt không đều, có
thể có mảng sừng trắng (bạch sản) hoặc loét. Tuy nhiên, một số trường hợp u 
phát triển ngay bên dưới lớp niêm mạc hoặc có dạng polyp nhẵn bóng, làm giảm 
mức độ nghi ngờ  khi nội soi thông thường,dễ chẩn đoán muộn.

 Dưới kính nội soi thông thường (White Light Endoscopy - WLE), một số tổn 
thương ác tính giai đoạn sớm (như ung thư biểu tế bào gai - Squamous Cell 
Carcinoma) có thể có hình thái một polyp dây thanh bọng nước hoặc xuất huyết, 
gây khó chẩn đoán phân biệt.

 Để tránh bỏ sót cần phối hợp:

1. Nội soi dải tần ánh sáng hẹp (NBI): Giúp đánh giá cấu trúc mạch máu 
tăng sinh  dưới lớp niêm mạc , nhận diện sớm dấu hiệu ác tính.

2. Sinh thiết sâu hoặc sinh thiết tức thì (Frozen Section).

3.CT/MRI: Đánh giá  xâm nhập lớp sâu hoặc sụn thanh quản.



Đặc điểm Polyp dây thanh lành tính Tổn thương ác tính (Ung thư giai

đoạn sớm)

Vị trí tổn thương Thường ở 1/3 giữa hay 1/3 trước dây

thanh.

Có thể xuất hiện ở bất kỳ vị trí

nào,thường có xu hướng lan rộng về

phía mỏm phễu hoặc mép trước.

Bề mặt và ranh giới Bề mặt nhẵn bóng,đều đặn,dạng keo

hoặc xuất huyết.

Ranh giới với niêm mạc lành tính rất

rõ.

Bề mặt có thể gồ ghề nhẹ,không

đều,có thể có các mảng sừng hóa

bạch sản.

Ranh giới mờ nhạt,có thâm nhiễm

chân tổn thương.

Mạch máu bề mặt Có thể thấy 1 mạch máu nuôi chạy

dọc trên bề mặt polyp .Hệ mạch máu

giữ nguyên cấu trúc, phân nhánh tự

nhiên,mềm mại.

Mạch máu tăng sinh không trật tự,có 

các đốm nâu hoặc mạch máu vặn 

xoắn.

Sự đối xứng Thường đi kèm 1 tổn thương phản

ứng (dầy niêm mạc) ở dây thanh đối

diện do va đập.

Tổn thương đơn độc,không có tính

chất tổn thương đối xứng do cơ học.

BÀI HỌC :  Một số đặc điểm giúp phân biệt giữa polyp dây
thanh lành tính và các tổn thương ác tính .   
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